Depresija- visplasak sastopamais emocionalais traucéjums
pasaule.

Populars mits- depresija nav slimiba, bet rakstura vajums un cilveks ir
vienkarsi izlaidies slinkuma, izlutinats vai bezkaunigs un vinam vajadzetu
vienreiz kartigi sanemties, beigt t€lot, gausties, stdz€ties, raudat un
apgriitinat tuviniekus.

Patiestba- depresija ir slimiba, kura tapat ka citas saslimSanas prasa
arstésanu, gan medikamentozu, gan psihologisku. Cilvékiem var sapét ne
tikai kungis, galva vai kaja, bet ari dvésele. Depresija liecina par
ieilgu$am un neapzinatam dvéseles sapem.

Smagi emocionali pardzivojumi ir ikvienam cilvékam, un depresija ir
piemérota reakcija uz tiem. Tomer dala cilveku labak tiek gala ar Sadiem
pardzivojumiem, kamér citus psihologiski smagu situaciju atkartosanas
noved depresija.

Ka rodas depresija?

Depresijas raSanos skaidro dazadi:

* ar iedzimtibu, jo b&rniem, kuru vecaki ir slimojusi ar depresiju ir lielakas iespg&jas
saslimt. Parmantots tiek depresijas slimibas raksturs (tips) un biezums. Lai gan
iedzimtiba ir vismazak ietekm&amais faktors, tomer zinot savas vajas puses ir iesp&ja
labak izprast notiekoSo lai laicigi grieztos péc palidzibas.

* ar personibas attistibu, kad noteiktiem cilvéku personibas tipiem ir nosliece uz
depresiju un tas saistits ar b&rnibas pieredzi, t.i. vecaku sp&ju apmierinat b&rna
vajadzibas- gan fiziskas, gan emocionalas.

* ar psihotrauméjosu situaciju, piemeéram: tuvinieku zaud&umi, alkoholisms un
vardarbiba gimeng, nelaimes gadijumi, piespiedu dzives vietas maina (it Ipasi veciem
vientuliem cilvékiem un bérniem, kuru vecaki mirus$i, slimi vai viniem parraukta
vecaku vara) u.c.

Ko depresija var nodarit?

Depresijai padzilinoties un paplasSinoties paradas nopietnas veselibas problémas,

samazinas darba sp€jas, gal€ja varianta slimais kliist darba nespg&jigs- draud invaliditate.

Kas var palidzet?

Palidziba ir atkariga no depresijas ilguma, dziluma un veida. Miisdienas ir pieejami

pieméroti medikamenti noteikta veida un dziluma depresijas arstéSanai. Lielakoties Sie

medikamenti ir jalieto ilgstosi, vairakus ménesus un tos izraksta gimenes arsts. Dzilas un
ilgstoSas depresijas gadijuma varStu bt ieteicama psihiatra konsultacija. Psihologiska
palidziba visefektivaka ir tadu depresiju gadijuma, kuras saistitas ar noteiktu

psihotraumgjosu situaciju (SkirSanas, tuvinieku nave, kataklizmas, smaga saslimsana u.c.)




Ar depresiju slimais cilveks atrodas nomakta garastavokli ar pastavigu bezceribas
sajiitu un vinam noveérojams intereSu zudums- par darbu, sadzivi, apkart notiekoSo u.t.t.

SVARIGI PIEVERST UZMANIBU SEKOJOSIEM SIMPTOMIEM:

vaja apetite ar svara zudumiem vai palielinata apetite;

miega traucgjumi- miega zudums vai parmériga miegainiba;

mazkustigums un l€nigums vai parmeérigi uzbudinata aktivitate;

. prieka zudums par parastam aktivitateém un intereses zudums par seksu;
energijas trikums un pastaviga noguruma sajiita;

mazvertibas sajlita un nepamatota vainas sajiita;

nespgja ilgstosi koncentrét uzmanibu uz kadu konkrétu nodarbi un neizlémiba;
domas par dzives jégas zudumu, var biit pasnavibas domas.
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Ja divu nedglu laika katru dienu ir 4 no Siem simptomiem, tad v€lams griezties péc
profesionalas palidzibas pie gimenes arsta

Statistika liecina, ka no 3 lidz 44% iedzivotaju konstaté depresivus traucéjumus,

atkaribd no ta, tiek uzskaititas tikai galéji smagas depresijas vai ari parejosi viegli
garastavokja traucéjumi.
Risks vismaz vienu reizi miZza saslimt ar depresiju ir 10%, sievietem Sads risks ir
aptuveni divas reizes lieldks ka virieSiem. Visaugstakda saslimSanas iespéjamiba ir
vecuma starp 40 un 59 gadiem, tacu ar depresiju slimo ari mazi bérni un pusaudzi.
Rietumeiropa apméram 43% no depresijas slimniekiem arstejas pie gimenes arstiem,
46% pie psihiatriem un tikai 11% depresijas slimnieku nepieciesama arstésana
psihiatriskajas klinikas.

Valda uzskats, ka depresija kjuvusi par vienu visizplatitakajam slimibam.
Depresijas pieaugumu var skaidrot ar to, ka to miisdienas to atrak diagnosticé un
tadejadi ir iespéja apkopot un iegiit precizakus datus par So saslimsanu. Depresijas
gadijumu skaitlisku pieaugumu ietekmé vél daudz citu faktoru - stress, socidld izoldacija
(nabadziba, invaliditate u.c.), vientultba (gimenes loceklu zaudéjums), piespiedu
parmainas (dzives vietas maina, gimenes izirsana, veselibas problémas u.c.)



