Tie, kuri nepadodas jeb optimisti ...

Neveiksme ikvienu no mums padara bezpalidzigu, vismaz uz kadu laiku. Tas

ir ka specigs sitiens pa véderu. Sap visiem! Sapes pariet, tacu vieniem tas mitgjas
gandriz uzreiz, kad citiem sap ilgak- dedzina, velk, dur, gadas pat, ka saliec ¢okura.
Cilveku dveseles pazingji uzskata, ka musu uzvedibu neveiksmju prieksa nosaka ne
tik daudz notikuma ,,smagums”, cik attieksme pret to jeb ieks€jais apzinas stavoklis.
Lidziga situacija vieni sacis: ,,Soreiz man nepaveicas...” vai ,,daZreiz nakas piedzivot
ar1 nepatikamus brizus...”, savukart citi teiks: ,,man vienmeér neveicas, tas nekad
nebeigsies...” vai ,.ta ir bijis vienmeér, no nepatikSanam nekur neizbegt...”.
Cilveku domas un uzvediba smagos notikumos liela méra atspogulo vinu prieksstatus
par apkartgjo pasauli, vai vini to saredz ka ,,gaiSu un saulainu” vai ,,tumSu un
apmakusos”. Optimisti ir cilveéki, kuri pagatni, tagadni un arT nakotni redz vairak
cerigi, vini tic veiksmei. Pesimisti atskatoties pagatn€ redz vienas vienigas
neveiksmes un nepatikSanas, ari piedzivojot veiksmi un izdoSanos vini nespgj
priecaties, jo dzivo pastavigas negativu notikumu gaidas un bazijas par iesp&jamo
gaidamo neveiksmi. Pat pé€c nenozimigam problémam pesimisti ilgaku laiku paliek
bezpalidzigi, bet lielas neveiksmes vinus var pilnigi sagraut. Savukart optimisti tic, ka
labie un priecigie notikumi vigu dzivés biis pastavigi, neskatoties uz atseviskam
neveiksm&m, kuras ir neizbégamas ikviena cilvéka dzive.

Optimismu més aizgiistam no vecakiem, vérodami un péc tam atdarinadami
redz&to. Ja mate un tevs sajiit sevi ka neveiksminiekus, kuri netiek gala ar savu dzivi,
tad pamazam lidzigu attieksmi pret dzivi parnem ari berns, vin$ apgiist bezpalidzibas
pieredzi. M@s visi pazistam cilvékus, kuri savu dzivi nodzivo ar parliecibu ,,nav vérts
meginat, tapat neizdosies...” vai ,,ko tad nu es...”. Tiesi tad¢] bezpalidziba ir viena no
nozimigakajam socialajam problémam, kura nav atrisinama sniedzot socialo
palidzibu. Ja turprett vecaki ar savu attiecksmi un ricibu rada b&rnam, ka jebkurai
situacijai ir atrodams risinajums, ar1 bérni iemacas pasauli uztvert optimistiski. Biitiba
miisu optimisms vai pesimisms ir domasanas veids, kur§ apgiits bérniba un jauniba,
un liela méra nosaka spriedumu saturu neveiksmju/ griitibu prieksa.

Talab, katram prieks sevis ir svarigi saprast:

* cik ilgi péc neveiksmes es jiitos sagrauts un bezpalidzigs un

* cik plasi neveiksmes skaruSas manu dzivi.

Piem&ram, darba zaud&umu, tapat ka citas nepatikSanas un griitibas, cilveki
pardzivo atSkirigi. Vieni atgiistas atrak, jo prieku un piepildijumu censSas meklet (un
atrod) citas dzives jomas- vairak laika velta tuviniekiem, valaspriekiem, saimniecibai
u.t.t. Otrus nepatikSanas tik speécigi izsit no psihologiska lidzsvara, ka vajadzigs ilgs
laiks lai atgiitos. Siem cilvékiem ir griiti pievérsties arf tam labajam un jaukajam, kas
ir vinu dzives.

Par cik optimistisks dzives redz&jums raksturo cilvéka psihologisko labklajibu
un cilvéks spg darit savu skatijumu uz dzivi gaiSaku, tad lai Jums izdodas vairot
optimismu un piedzivot vairak priecigu notikumu!



