Dzives ieceres un izmantotas iespéjas.

Katram cilvekam ir savas dzives ieceres, kuras vin$§ vé&las istenot.
Dalai tas izdodas, dalai neizdodas... Kapéc ta?

Vieni saka: “Dzive tagad tik darga, laiki griti-...... 7.

Otri “...Soreiz man gandriz izdevas, tagad saprotu ka vajadzgja darit...”,
japamégina vel reizi, domaju ka izdosies...”

Dzive laiku pa laikam ir grutibam, un svariga ir musu attiecksme — vai
meés varam ko mainit? Ikvienas parmainas izmaina ierasto dzives ritejumu
un rada nedroSibu, un to nav viegli izturét. Lai kaut ko iegtitu no kaut ka ir
jaatsakas, kaut ka beigas vienmer ir kaut ka jauna sakums.

Kada nipra pensionare dazus gadus atpakal teica, ka viegli neesot,
tomér dzive ir ari prieks, tikai ne visi to spéj sajust. Var teikt ka cilvékos
verojama div€jada attiecksme pret dzivi: viena pozitiva, otra negativa.

Ja cilveks iestrégst dzives negativaja kanala” un nespgj ap sevi
saskatit neka jauka un iepriecinoSa, tad vipam ir gruti palidzet. Kadg]?
Tadel, ka atrodoties negativaja “kanala” ziid saikne ar sava iek§€ja speka
avotu jeb resursiem, kuri atrodas pozitivaja dzives “kanala”. Cilveki, kuru
domas ir negativaja “kanala” Zelojas, tomér nepienem palidzibu. Runa nav
par naudas pabalstu, bet gan atbildibas nemSanu uz sevi. Cilveki dazadi
saprot palidzibu, bet otrs nevar palidzet, ja pats negrib kaut ko darit.

Istenotas dzives ieceres liela méera saistitas ar musu pieredzi. Ir liela
atSkiriba vai tu to zini vai esi pieredzejis. Ne velti vislabak saprast un sniegt
atbalstu var tas cilveks, kur$ pardzivojis lidzigas grutibas un nav saliizis zem
to nastas. Tikai pieredzes cela cilvéks iegiist ticibu saviem, bet ne ar&jiem
spekiem.

Palausanas tikai uz ar€jiem spekiem ir tiecksme neuznemties atbildibu
par savu ieceru 1stenoSanu. Tas ir ka anekdot€ par lielajiem pludiem, kur virs
s€z uz appludusas majas jumta un nekapj ne laiva, ne helihoptera un saka, ka
gaidis, kad Dievs izglabs. P&c nonakSanas debesis izradas, ka tiesi Dievs
sttijis gan laivu, gan helihopteri, bet vins tos nav izmantojis.

Zinasanas mums iedod, un tas mes saprotam ar pratu. Pieredze ir ta
pie kuras nonakam, un ta sevi nes 3 nozimigas, savstarpgji saistitas sadalas:
domas, jitas un izpratni par pasa ricibu dazadas situacijas. Bérns vecaku
atbalsts un ticiba sava b&rna speékiem vairo parliecibu- es to varu!

Piemé&ram, bérns noveéro, ka vecaki nenolaiz rokas un mekl€ risinajumu ari
loti griitos dzives brizos. Sadas gimenés vecaki médz teikt: “Ja esi pakritis-
celies un ej talak”, “Nekad nav tik griti, lai nevar€tu atrast izeju”.

Bérna pieredze ir tada, ka nonakot griittbas ir iesp&jams atrast
risinagjumu un tas milziga vertiba ir -- ka es pats tiku gala.



Pazistu jaunieSus no dziliem laukiem, kuru vecaki nevar apmaksat
studijas augstskola, tomér vini atrod darbu, strada un macas vienlaicigi —
meklé celus ka sasniegt ieceréto. Sada situacija jaunietim no daudz ka
jaatsakas, bet ta ir vina dzives realitate. Tiklidz cilvéks ir pienémis savu
realitati, vinam paradas iesp€ja to uzlabot. Lielakoties dzive ir ta, ka Iidzko
esam pienémusi Iémumu paradas palidziba.

Veci cilveki saka, ka dzive paiet atri un vertigi nodzivots muzs ir
tads, kura laika cilvéks paguvis 1stenot vismaz dalu no saviem sapniem.

Lielako dalu iesp&ju més pasi sev aizliedzam- baidoties kladities,
uzskatot ka tas nav iespejams u.t.t. UzdroSinaSanas nozime neiestrégt dzives
negativaja “kanala”, laiku pa laikam skatities uz dzivi pozitivi un censties
pamanit un izmantot iesp€jas, kuras mums piedava dzive. Jo palaistas
1espéjas varétu sniegt piepildijumu.



