Jstenot savu likteni ir cilvéka vienigais, patiesais uzdevums. Viss kalpo
vienam...ja tu kaut ko vélies, visa pasaule slepus sadodas rokas, lai tev palidzétu” - ta
Pauls Koelju. Pavasart ,sadevas rokas” Aizkraukles novada dome (V.Plimes un |.Gailes
personas), laikraksta ,Staburags” redakcija (S.Pilkas atbalsts), s/o ,Psihologiskas
palidzibas centrs” Aizkraukles rajona un pateicoties tam pirmo reizi mdsu rajona uzsaka
darbu atbalsta grupa sievietém, kuras dzivo vardarbiga situacija.

Kapéc sievietém? Jau kultGrvésturiski sievietei tiek ieradrta vieta — gaidi,
pacieties, ciet, jo ta ir tava misija. No tautas ,folkloras” tik pazistamas un biezi dzirdétas
frazes: ,cilvéki un sievietes”, ,zini savu vietu sieviete!”, ko tur var gribét, sieviete pie
stlres” utt. Kadas ir sievieSu un virieSu proporcijas valsts parvaldes struktiras? Kura
dzimuma jaunieSiem tiek dota priekSroka, iestajoties augstskold, ja iestajeksamenos
iegato ballu skaits ir ldzvertigs?

Vardarbiba gimené daudzus gadu desmitus tika uzskatita par normu — ,ja
sit, tad m1l!"”. No varmacibas para attiecibas visbiezak cie$ sievietes, lai gan iespéjams
art otrs variants. Vardarbiba nav genétiski programméta. Neviens nepiedzimst ka
varmaka. Vardarbibu ka noteiktu uzvedibas modeli cilvéks iemacas. Varmaciga partnera
pieredzé visbiezak ir vecaku gimené novérota un pardzivota vardarbiba vai arl upura
cieSanas no mezonigas un pazemojoSas vardarbibas bérnu namos, internatskolas,
nereti audZzuvecaku gimenés. Dazkart dzird sakam: ,Ko ta no vina var gribét, kada vidé
vin/vina izauga?” Ja, taisniba. Vardarbiga vide nevar€ja neatstat nospiedumus

personibas struktura, bet tas nav attaisnojums Si cilvéka vardarbigai ricibai pret citiem.

ST bédiga pieredze nenonem atbildibu no partnera maintt savu bérniba/jauniba apgito
uzvedibas modeli. To, ko esam iemacijuSies, varam parmacities. Gimenes
psihoterapeite no Amerikas V.Satira apgalvo, ka més visi esam apmacami jebkura
vecuma, atskirigs vienigi bus apmacibai patéréta laika ilgums.

Visvienkardak ir neko nemainit, jo mainas uz bridi mazina droSibas sajitu
(bazes vajadziba attistibai). Talabad gimenés un para attiecibas emocionala Santaza,
draudi, kuri nereti tiek papildinati ar fizisku ietekmé&Sanu, seksuala rakstura pazemojumi,
noniecinasana, izsmie$ana, nocenosana liek sievietei justies bezspécigai, jo vina ir [oti
nobijusies; vainigai, jo vinai regulari iegalvo, ka pie visa, kas notiek tikai vina pati ir
vainiga; bezcerigai, jo kuram tad par to stastisi, kurs tam noticeés.

Ka 81 sieviete var bat sekmiga mate? Gimenés, kuras viens no
partneriem ir vardarbigs pret otru partneri, bérni ir upuri tieSai un netieSai varmacibai

pret sevi. Un te man gribas pajautat to pasvaldibu vaditajiem, kuri atteicas ,sadoties



rokas” ar raksta sakuma minétajiem partneriem — vai jums godajamie, pagastveci, nerdp
pagasta cilveku emocionalds un garigas dzives kvalitates? Par materialam lietam jas
domajat un art kaut ko darat, bet jisu pagastu nakotne ir tie bérni, kuri apgist upura un
varmakas lomas gimenés! Viena sieviete, kurai tiek atgriezta kapacitate bat par gana
labu mammu, spéj veidot veiksmigakas attiecibas ar saviem diviem (dazkart vairakiem)
bérniem, kuri izaugot, iespéjams, nodibinas veseligdkas partnerattiecibas (2+2=4) un
SinTs funkcionalajas gimenés augs divi dzivespriecigi un rado$i bérneli katra (4+4=8).
Atbalstot vienu sievieti vinas vélmé maintties, jus investéjat lidzekl|us, iesp&jams, astonu
jusu pagasta cilvéku pieredzeés.

Pielauju, ka ikvienam, kurs$ lasa doto rakstu rodas jautajums — kada jéga
tada atbalsta grupa piedalities, ko tas dod? Neanalizéjot atbalsta grupu nozimi no
zinatniski praktiska viedokla, citéSu dazu grupas dalibnieCu teikto par savu pieredzi 12
tikSanas reizés. Sieviete A :"Svarigi bija saprast, kada vidé es dzivoju, kapéc es esmu
tieSi rikojusies ta un ne savadak. Saprast, ka es drikstu un varu art kaut ko mainit ar
savu dzivi.”. Grupas dalibniece B :”Es Seit jutos stipra”. Sieviete C: "Domas ir domas, bet
skali izteiktas domas jau ir darbiba un man tagad pulcéjas arvien vairak cilvéku apkart.
lesaku griezties pie psihologa, iedroSinu, lieku sevi par pieméru, vairs nekautréjos un tas
palidz”. Vairaku grupas dalibnieCu atgriezeniskajas saiknés izskané&ja l1dzigi aicinajumi,
ka sievietes D teiktaja: ,Meklgjiet palidzibu un iespéju sev palidzét, jo padam ar sevi ir
|oti grati tikt gala”.

Nopiethas parmainas personiba nenotiek analogi tam, k& pazeminas
temperatlra péc tailenola tabletes ienem3anas. Péc trim ménesiem grupas dalibnieces
tikas velreiz, lai rezumétu grupa pavadita laika efektivitati. Batiskakas atzinas izskanéja
sekojosi: ,Nekas Tpass nav mainijies, vasara virs atkal atsaka lietot alkoholu un vairakas
reizes mani pazemoja. Bet es zinu, ka neesmu vainiga un varu to tagad skali
pateikt...varu lagt palidzibu...”; ,Mana dzivé |oti daudz kas ir radikali mainijies, protams,
uz to labako... es skaidri zinu, ka turpmak neviens un nekad man pari nedaris...es to
nepielausu...”; ,esmu nolémusi maintties pati, varbit vinam apniks un beidzot aizies”.

Es ka viena no grupas vaditajam sajutu grupas darba efektivitati masu
tautai tik pazistamaja guSana caur doSanu. Raina ,dodot gutais neatnemams” realizéjas
daloties pieredzés, domas, jatas. Grupas vaditajas Aldona Britane (talr. 9727772) un
Inara Riekstina (talr.9429900) aicinam rajona dzivojosas sievietes, kuras klusiba apraud
savus bédigos liktenus, sanemt drosmi un méginat kaut ko mainit. Jis esat pelnijusas

cilvéka cienigu dzivi, jisu uzdevums ir bGt laimigam, ja jums ir bérni. PPC darbu ar



nakamo atbalsta grupu sievietém, kuras dzivo vardarbiga situacija, gatavojamies uzsakt
8T gada novembri. Sievietes, kuras vélas nemt dalibu minétaja grupa, lidzam zvanit
kadai no grupas vaditdjam un vienoties par tikSanos.

Minétos talrunus drikst izmantot arT virieSi, kuri jotas atbildigi par
partnerattiecibu atveselo$anu un ir gatavi iesaistities atveseloSanas procesa. Jus varat
gat informaciju par iesp&jam sanemt atbalstu grupa virieSiem.

Mes ikviens esam spé€jigi maintties, tikai jagrib to izdartt!

S/o ,Psihologiskas palidzibas centrs” Aizkraukles rajona psihologe Inara Riekstina



