No laikraksta ,,.Staburags”

2004.gada sakuma Aizkraukles rajona slimnicas dzemdibu nodalas un
.Psihologiskas palidzibas centra” Aizkraukles rajona kopigi izstradata un Aizkraukles
novada Domes atbalstita projekta VAV CITAS IEIESANAS NAKOTNE KA CAUR BERNIEM” ietvaros jau 6.
ménesi regulari izglitojas un sanem atbalstu maminas, kuras zida savu bérnu ar krati. ST
projekta cita sadala paredz atbalsta un izglitojoSas informéacijas sniegSanu gratniecém
dekrétatvalinajuma laika.

2.septembrT, sanakot kopa gratniecem, psihologam un vecmatém, kuras
ir patiesas projekta 1stenotajas, izkristalizéjas pagaidam optimalaka atbalsta programma:
6 nodarbibu cikls gratniecém un vinu partneriem dekrétatvalinajuma laika un regularas
iesp€jas sievietem/pariem sanemt atbalstu gratniecibas sakotnéja perioda.

Aizkraukles novada domes Socialais centrs (Daugavas iela 1a, bijusais
b/d ,Pasacina”) ceturtdienas no plkst. 11:00 — 13:15 ir atvélgjis telpu nodarbitbam ar
grutniecém pirmsdzemdibu perioda. 6 nodarbibu cikla tikSanas ir ieplanotas:
o 9.septembri — Ar gritniecibu saistitas parmainas sievietes emocionalaja,
personigaja un socialaja dzivé, So parmainu pienem$ana ( nodarbibu
vadrs psihologe Inara Riekstina)
o 16.septembri — VingroSana ka relakséacija un sagatavosanas dzemdibam
(praktisko nodarbibu vadis vecmate Gaida Dzalbe)
o 23.septembri — Augla prenatalds pieredzes veidoSanas saistiba ar
informaciju no aréjas vides (psihologe I.Riekstina)
o 30.septembri — Jaundzimu$a aprdpe, zidiSanas fiziologija un tas
veicinaSana (vecmate G.Dzalbe)
o 7.0ktobris — Dzemdibas - sagatavoSanas, fiziologija, iespéjama
atsapinasana (vecmate Velta Galvina)
o 14.oktobris — Dzemdibu psihologiskas aktualitates (psihologe I.Riekstina)
Sakot ar 21.oktobri cikls atkartosies. Ja gratniecibas Ill trimestri
galvenais trauksmes iemesls ir dzemdibas, tad gratniecibas sakotnéja perioda spriedzi
un ,dazkart, trauksmi rada pats fakts, ka gratnieciba ir iestajusies, ari tad, ja ta ir gaidita.
Tapéc kopa sanakusie specialisti noléma rast laiku un telpu tam, lai sievietes/pari varétu
sanemt atbalstu jau gratniecibas sakotnéja perioda, kad topo$as mates nelabsajita
gaidamajam bérnam ir visvairak traumeéjosa.

Sakot ar 5.oktobri, katru 2.otrdienu plkst. 18:00 ,Psihologiskas palidzibas

centra” Aizkraukles rajona telpas (Spidolas iela 11-85) bis iespéja tikties un runat ar



psihologu un péc pieprasijuma ar vecmatém sievietém, kuras tikko konstatéjuSas savu
grutniecibu, kuras stajusas uzskaité pie ginekologa vai sievietém un vinu partneriem,
kuri, gaidot bérninu, vélas parliecinaties par savu izjatu adekvatumu.

Projekta Tstenotajas gaidis jaunos vecakus, ka arl sievietes un vinu
partnerus, kuriem gaidamais bérns nav pirmais, 9.septembri plkst. 11:00 Aizkraukles
novada domes Socialaja centra.

Kapéc ir véerts atnakt? Gratnieciba nav tikai fiziologiskas parmainas
sievietes kerment 9 ménesu ilguma. Gritnieciba nes I1dzi virkni dazadu pretrunigu izjatu,
dazkart neizprotamas emocionalas svarstibas, parmainas attiecibas ar partneri,
vecakiem, piespiedu parmainas dzives stila. Neatkarigi no ta vai gritnieciba ir vélama
vai attiecigaja bridi nevélama, ta iezimé krizi gimené. Krizes pasas par sevi nav sliktas,
batiskakais, ka tas tiek risinatas vai sliktakaja gadijuma nerisinatas.

Pirmas gritniecibas likumsakarigaja nosleguma dzemdibas pasaulé nak
ne tikai bérns, bet piedzimst gimene, izveidojas klasiskais attiecibu trijstris. Ka rada
praktiska darba pieredze, ne visiem mums pagatnes mantojums |auj dzivot veseligas
trijstira attiecibas, kas ir baze bérna attistibai par nobriedusu personibu — cilvéku, kurs
spés dzivot patstavigu dzivi, pienemt [Emumus, uznemoties atbildibu par to 1stenosanu,

veseligi risinat dzives krizes un priecaties par savu esamibu pasaulé.

Psihologe Inara Riekstina.



