Tautd bieZi dzird rundjam par austrumu gudrajiem un austrumu
gudribam. Nereti domaju, kas liedz mums tadiem bdt. Ta vieta, lai gudri dzivotu, més
doméajam skaudigas domas.

Soreiz par kiniesiem, kuri jau vairak ka 2000 gadus nodarbojas ar bérna
prenatalo audzinaSanu, respektivi, toposa cilvéka pieredzes veidoSanu, kamér vins
atrodas mammas védera. Més joprojdam dzivojam ar Aristotela parliecibu, ka bérni
piedzimst k& baltas lapas. ArT S.Groff (ASV) pétijumi par prenatalo pieredzi liecina, ka
cilvéka rakstura dzilakie pamati tiek ielikti devinos gaididanas ménesSos un dzemdibas,
kad psihiskas aizsardzibas pret aréjas vides faktoriem nepastav.

Tiesa arT latvieSu tradicijam pazistamas ir augdminétas gudribas. Tautas
ticéjumos ir virkne aizliegumu, ko nedrikst grita sieva. Daudziem no tiem ir savs
racionalais pamats, daudzi ir mani. Cik daudz ir to jauno/topo$o maminu, kuras zina
vienus vai otrus? MulsinoSa ir atklasme, ka topoSie vecaki arT nevélas neko zinat par
tam straujajam parvértibam, kas notiek ar divam dzimumstdnam, kuram ir bijis lemts
satikties un saplast, lai attistitos jauna dziviba. Ka ir ar atbildibu jaunas dzivibas
prieksa?

No pieredzes zinu, ka 9 no 10 pirmklasnieku (arT cita vecuma skolénu,
kuriem ir skolas grutibas) vecakiem teiktu: "Ja kads mums agrak to batu pateicis! Tad
jau par to nerunaja.” Bet Aizkraukles novada Sobrid runa! Tikai Z2€l, ka to, kuri vélétos
dzirdét ir maz. Aizkraukles novada dome kopa ar Aizkraukles slimnicu atbalsta projektu
NAV CITAS IEIESANAS NAKOTNE KA CAUR BERNIEM. Projekta ietvaros noris tris veidu aktivitates:

1. katru otro ménesi ir iesp€ja noklaustties lekciju ,Augla prenatalas
pieredzes veidoSanas saistiba ar informaciju no arpasaules”
gratniecém, kuras stajusas gritniecibas uzskaité (nakama lekcija
20.augusta 11:00 PPC telpas Aizkrauklé);

2. dekrétatvalinajuma eso$ajam gratniecém kopa ar/bez partneriem
ir iesp&ja apmeklét 6 nodarbibu ciklu, kur vecmates un psihologs
palidz sagatavoties gaidamajam dzemdibam un jaundzimu$a
aprupei (nakamais 4.cikls saksies 6.jgjja 11:00 Aizkraukles
sociala centra telpas);

3. maminas, kuras édina zidaini ar krati, tiekas atbalsta grupa kopa ar
saviem mazuliem 2 reizes ménesi treSdiends no 15:00 — 17:00
Aizkraukles sociala centra telpas, kur bez vértigas informacijas par

bérna attistibu no arstiem, psihologiem, bérna attistibu veicinoSiem



speciadlistiem maminas gust iespéju apmainities pieredzém,
nostiprinat parliecibu par savu mates lomu, gust iemanas risinat
ikdiena aktualas problémas saistiba ar augoSo mazuli.
3.atbalsta grupa pirmo reizi kopa sanaks 6.jadlijad 15:00. Gaidisim visas maminas kopa ar
mazuliem, kuri pasaulé nakusi 2005.gada | pusgada).

Visas tikS8anas, nodarbibas un lekcijas maminam, tétiem un bérniniem ir
par brivu. Tie vecaki, kuri uzdroSinas Sis iespéjas izmantot, atgriezeniskaja saikné runa
par vértigu pieredzi, kura palidz izdarit izvéles un pienemt attistibu veicinoSus IEmumus,
rast Itdzsvaru, sabalanséjot spriedzi un trauksmi, kura ikdiena pavada cilvéku. Atbalsta
grupas maminam izdodas savus mazulus €dinat ar krits pienu I1[dz 6 ménesu vecumam
100% gadijumu (Latvija videji 24,9%), I"dz gada vecumam 75% gadijumu (Latvija vidéji
14,3%).

Tauta ir tads sakamais par gudro, kur§ macas no citu pieredzes, un to,
kur§ macas no savas pieredzes. Kapeéc mums neblt gudriem un neizsijat to pieredzi,
kura jau daudzkart ir pieradijusies. Més ka vecaki savus bérnus dzivé gribam redzét
laimigus, bet laimigs cilvéks nevar izaugt ka zalite plava pati par sevi. Laimigs cilvéks
bls bérns, kura vecaki bls spéjusi uznemties atbildibu par vina attistibu no ienem8anas
briza lidz vecumam, kad atbildiba meistarigi janodod augo$a cilvéka rokas. Tas nav
viegls uzdevums vecakiem. Bet, sanemot atbalstu, godam paveicams. Diez vai ir kads
darbs, kur$ nes lielaku gandarijumu SinT raibaja pasaulé. Projekta koordinatores aicina

esosos un topoSos vecakus izmantot $1s projekta ietvaros piedavatas aktivitates.
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