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PAR VIENTULIBAS PARDZIVOJUMA FENOMENU

lepazistoties ar dazadu autoru teorétiskiem un praktiskiem pétijumiem
par vientulibu, neatkarigi no psihologijas virziena, kuru konkrétais zinatnieks parstav,
nakas secinat, ka vientuliba tiek traktéta ka subjektivs un galgji individuals pardzivojums
(V. Sadlers, T. DZonsons, M. Bubers, K. RodZerss, B. Misjukovi€s u.c.), un tikai dazas
psihologijas skolas (kognitiva, psihodinamiska) $kir vientulibu no vienatnes.

L. Binsvangers vientullbu definé k& kompleksu un intensivu
pardzivojumu, kura notiek specifiska sevis apzinasanas un atklajas attiecibu parravums,
kas attiecas gan uz savstarpéjam, readlajam attiecibam, gan uz attiecibam cilvéka iek$eja
pasaulé. K. RodzZerss apluko vientulibas pardzivojumu no diviem aspektiem:

1) vientuliba k& noSkirtiba — cilvékus Skir vinu unikalitate, runajot K.
Rodzersa vardiem: "Tu nekad neuzzinasi, kas esmu es, bet es
nekad neuzzinasu, kas esi tu”;
2) vientuliba ka patiesu, pilnvértigu attiecibu trakums starp cilvékiem.
Pirmais aspekts runa par eksistencialas vientulilbas pardzivojumu, otrais — par
savstarpéjo attiecibu dzilumu un patiesumu starp diviem subjektiem. So attiecibu
sakums mekléjams agrinajas mates un bérna attiecibas.

Turpmakaja tekstd méginats analizét, ka Sie divi aspekti ir savstarpéji
saistiti un kada veida eksistencialas vientulibas pardzivojuma kvalitate ir atkariga no
spéjas bit vienam, kas veidojas realas, dzili personiskas attiecibas.

Eksistenciala vientuliba ir universals, mizigs un nepartraukts pardzivojums. To
nosaka eksistences apstakli. Profesionaliem labi pazistamais ASV psihiatrijas
profesors |. Jaloms uzsver, ka “eksistenciala izolacija — ta ir vientulibas ieleja, uz kuru
ved daudz celu. Konfrontacija ar navi un brivibu individu neizbégami novedts SinT
ieleja”. Eksistencialas skolas parstavji palidz izprast vientulibas pardzivojuma
absolito dabu laika un telpa, jo, kop$ var runat par cilvéka pastavesanu, pastav ari

eksistencialas dimensijas — dzim8ana un nave, procesi, kurus pavada vientulibas



pardzivojums. Diez vai vél kadreiz sava dzivé cilvéks jatas vientulaks, ka ienakot
pasaulé un aizejot no tas. Sava laika katrs no mums sevi pieteicis pasaulei, veicot
pirmo fiziski grato, tehniski komplicéto, psihologiskam cieSanam piesatinato darbu —
piedzimis zemes dzivei. Sis eksistencialas vientulibas pardzivojums tiek apzinats

krietni vélak.

Grati nepiekrist 1. Jalomam, ka “visfundamentalakaja Iiment nav
vientulaka cilvéciska pardzivojuma ka mirSanas pardzivojums”, jo, pat izv€loties iet nave
par otru, nav iesp&jams So cilvéku atbrivot no vina pa3a naves. M. Heidegers saka:
“Neviens nevar panemt navi no cita”.

Eksistencialas vientulibas pardzivojums ir neizbégams ari dzives laika, jo
viens no bdatiskajiem eksistencialajiem dotumiem cilvekam ir briviba, kas nes [idzi
atbildibu. “Taja pakapé, kada cilveks atbild par personisko dzivi, vin$ ir vientu|s,” —
raksta |. Jaloms. Ari augSanas un nobrieSanas procesi nosaka eksistencialo izolaciju.
Eksistenciala virziena teorétiki ir vienispratis ar psihoanalitiska virziena domatajiem, ka
augSana ir separacijas process, t.i., ieSana no starppersonu saplismes uz autonomiju,
individuaciju, paskontroli, neatkaribu. Attistibas eksistencialais pamatuzdevums ir
piesaistes — separacijas vai saplusanas — izolacijas dilemma. I. Jaloms uzsver, ka
“neatdalities nozimé neaugt, bet maksa par separaciju un augsanu ir izolacija”.

Eksistencialas vientulibas pardzivojums rada subjekitivo diskomforta
stavokli, kur§, parak ieildzis, ir grati pacieSams, tapéc cilvéks, no SI pardzivojuma
aizsargajoties, veido attiecibas. I. Jaloms norada, ka “nekadas attiecibas nevar iznicinat
izolaciju. Katrs no mums sava eksistence ir vientul$. Tacu vientulibu var dalit ar otru, jo
milestiba kompensé izolacijas sapes”. Attiecibas starp diviem cilvékiem ir veids, ka
padarit panesamas cieSanas, ko sagada neizbégamie eksistencialas vientulibas
pardzivojumi. Ne jebkuras attiecibas var bit dziedéjosSas. Ja cilvéku parnem Sausmas
vientulibas priek8a un, bégot no tam, vind vérSas pie citiem cilvékiem, tad Sie citi
visbiezak tiek izmantoti ka instrumenti, ar kuriem panakt vientulibas noliegumu. Tadas
attiecibas nav patiesas un nolemtas neveiksmei, jo otrs aiziet, sajuzdamies apdraudéts,
bet, ja vin§ paliek, tad tadas attiecibas kavé abu pusu attistibu, jo ir parak atkarigas.
Raksturojot S§is attiecibas, 1. Jaloms izmanto metaforu par kontaktdakSu un
kontaktligzdu, respektivi, tada veida savienojums, kur izslégta jebkura veida kustiba,

tatad art attistiba.



Par dziedéjoSam attiecibam runa M. Bubers. Tas ir attiecibas, kuras otrs
tiek satikts nevis ka lidzeklis vai instruments (“tas”), bet gan ka cits “es” jeb “tu”.
Attiecibas “cilveéks—cilveks” ietver dinamisku divdabibu: dodoSo un nemoso, uzbriko$o
un aizsargajoso, spéju izpétit un spéju iebilst. Pie tam gan viena, gan otra puse ir viena
cilvéka un kopa veido cilvéka batibu.

Eksistencialas paradigmas ietvaros vientulibas pardzivojums nav
novérSams, jo tam piemit fundamentala esamibas stavokla pazimes. V. Vildmans min
S§adas pazimes : bat atseviSkai bitnei ir vientulibas rezultats, noteikt kada cita dzivi ir
vientulibas dinamisma izpausme, noslégt draudzibu ir vientulibas robezu noteikSana,
parlieka piekerSanas intimitatei ir veltigs méginajums nokrapt vientulibas cenu dziviba
un nave ir apliecinajums vientulibas nepielidzamibai.

Lidz ar to ST eksistenciala vientuliba ir slavéjama ka veértiba, ja cilvéks
laujas pardzivojuma dinamiskajam nemieram un spé&j pienemt bez liekas trauksmes to,
ko nevar maintt pat tad, ja tas ir zinama méra sapigi.

Rodas jautajums, kapéc dala cilvéku spé€j pienemt neizbégamos,
universalos eksistencialas vientulibas pardzivojumus un, sadzivojot ar tiem, turpinat
produktivi funkcionét, bet daziem 3o pardzivojumu rezultata radusies trauksme k|Ust
nekontroléjama, sapes tos emocionali paralizé, padarot bezpalidzigus vai pat
destruktivus (visbiezak attieciba pret sevi). Diana Butene sava pétijuma par vientulibu
bérnu fantazijas apraksta divas diametrali pretéjas bérnu reakcijas situacija “palikt
vienam”: vieni So situaciju raksturo ka iespéju izpaust sevi, ta saistds ar prieku un
apmierinajumu, savukart citiem — ar bailém, cieSanam, tukSuma sajutu. Kapéc ta? Kur
mekléjami iemesli?

Ontogenétiski eksistencialas vientulibas pardzivojums visbiezak tiek
apzinats taja laika, kad cilvékbérns ieglst prasmi domat “iesp&ju” terminos, kad
abstraktd domasana piesaka savu parakumu par konkréto, kad cilvéks sak pardzivot
savu klatesamibu Saja pasaulé, arT klatesamibu sev. Filozofs V. Turins runa par
eksistenciali semantisko krizi — iek$€ju krizi, kas izpauzas iek$éja pardzivojuma, kad tiek
mekléta atbilde uz jautajumu: kas es esmu sev (tira veida, iek$8&ji, nevis caur aréjo)? Sis
vecums sakrit ar pusaudzu vecumposmu.

Ja ar pardzivojumu péc F. Vasiluka saprotam kritisko situaciju
parvaréSanas procesu, kas atspogulo apzina subjektivu attieksmi pret izraisitaju faktoru,
tad eksistencialas vientulibas pardzivojums ir pardzivojuma pardzivojums (V. Turina

formul&jums).



Pardzivojumam ir tieSa saistiba ar cilvéka psihiskajam struktdram. Lai
pardzivojums, ari vientulibas pardzivojums, varétu tikt verbalizéts, ir janotiek psihes
diferenciacijas procesam — biologiski jaundzimusaja kerment ir japiedzimst psihei.

M. Bubers |oti izteiksmigi formulé: “Musu eksistence sakas ar vientulu

kliedzienu satrauktas atbildes gaidas”. Griti nepiekrist, ka jaunpiedzimis bérns nepazist
nekadu “es” un nezina nekadu citu esamibas formu, iznemot attiecibas. Pirma
eksistenciala vajadziba jaundzimuS$ajam ir izdzivoSana un spriedzes mazinaSana, kas
sakotnéji notiek fiziologiskaja lTmeni. Lai spriedzes mazinasana iesaistitu psihiskas
struktdiras, ir nepiecieSams uzkrat pietiekami daudz pozitivu apmierinajumu (gratifikaciju)
interakcijas ar primaras aprupes objektu — ideala varianta — mati.

Mate pirmajos dzives ménesos apmierina bérna fiziologiskas,
eksistencialas un emocionalas vajadzibas, ta palidzot pardzivot patikamus mirklus un
krat atminas par apmierinajumu. Ta veidojas pozitivo izjutu agrina pieredze, kas k|Ust
par pirmo reguléjoSo struktGru — psihes visprimitivako formu. Kad ir pietiekami
akumuléta apmierinajumu masa, var notikt Iéciens — bérns piedzimst ka psihiska batne,
zidainim veidojas sevis izjata: “es” un “ne—es” (mate, apkartéja pasaule). D. V. Vinnikots

raksta, ka “mates “es” atbalsts palidz bérnam organizét savu “es™, rezultatd béerna
dzimst identitates jatas.

Virzoties talak bérna emocionalas attistibas virziena, D. V. Vinnikots
prezenté visieveérojamako emocionala brieduma pazimi — spé&ju buat vienam. Péec 31
pétnieka domam spéju bat vienam nodrodina ego — radniecigas attiecibas. Tas ir
attiecibas starp diviem individiem, kur viena klatbdtne otram ir nozimiga. Tas ir
attiecibas starp zidaini vai mazu bérnu (viens) un mati vai apripes objektu (otrs), kurs
droSi ir klat, pat ja So otru uz bridi parstav ierastd vide (ratini, gultina, rotallieta).
Pietieckami laba aprupe, kad bérna instinktivas vajadzibas atkartoti ir apmierinatas,
nodroSina individa uzticeéSanos apkartéjai videi un attista spé&ju bat vienam.

Pec M. Klainas spéja bat vienam ir atkariga no laba objekta individa
psihiskaja realitaté. Individa attiecibas ar vina iek3&jiem objektiem nodroSina vinam
pietiekami labu izdzivo$anu, pat ja aréjie objekti 1slaicigi nav klat. Laba iekSéja objekta
klatesamiba palidz saturét trauksmi, kas rodas, ja cilvéks paliek viens.

D. V. Vinnikots atklaj paradoksu — spé&ja bit vienam balstas uz pieredzi
bdt vienam kada klatbdtné. Sakotnéji ta ir reala mate, kas ir kopa ar savu bérnu, vélak —
parejas objekts (mati atgadinoss, aizstajoSs objekts) un turpmakaja cilveka maza tas ir

labais (mierinajumu sniedzo$ais) objekts cilvéka iek3&ja pasaulé. Sai spéjai bit vienam



ir neparvertéjama nozime cilvéka dzive, jo mazs bérns, vélak pieaudzis cilveks, var
atklat savu personisko dzivi tikai tad, kad vin$ ir viens.

Vienatne ir nepiecieSams iek8€ja dialoga un domas raSanas
priekSnosacijums. Vienatné cilvéks piedzimst pats sev un cilvécibai.

Apkopojot objektattiecibu teorija smeltas atzinas, nakas secinat, ka
vienatni cilvéks sak pardzivot no ta briza, kad sak apjaust savu “es”, respektivi, kad ir
noticis léciens no viena objekta attiecibam (simbiozé) uz divu objektu attiecibam. Ka
zindms, aizsakumi 8im procesam mekl€jami pirma dzives gada 2. pusgada. Pirmajos
dzives meéneSos iegita apmierindjumu (gratifikaciju) pieredze veicina psihes
diferenciacijas procesus un lauj baudit vienatnes mirklus, ja labais iekS€jais objekts
nodroSina spéju, esot vienam, $o laiku izmantot labakai sevis apjausmai un izzinaSanai.
Tas turpinas visa midza garuma.

Ja agrinas attiecibas ar mati (primaras apripes objektu) cietusas
neveiksmi un bérnam ir nacies iepazities ar vienatni, pirms ir notikusi psihes
diferenciacija, tad 8T vienatne, jadoma, ir pardzivota ka bailes, Sausmas, briesmas,
izmisums — ka draudi dzivibai, jo nav iek$€jas pasaules, nav labas pieredzes, kas
palidzétu pardzivot aréjas pasaules acumirkla tukS8umu. Tas ir tieSi tas subjektivais
vientulibas pardzivojums, kuru dazado psihologijas teoriju parstavji raksturo ka
trauksmainu, disforisku, ardo$u, izmisigu un panisku. So jitu parnemtam cilvékam
vienatne nozimé bat tukSuma bez orientieriem, jo nav pieredzes bt vienatné kada
klatbdtne. Nav grati iztéloties ST cilvéka izjltas un iesp&jamo uzvedibu, kad vinu parnem
eksistencialas vientulibas pardzivojums. Eksistenciala vientuliba ir pardzivojuma
pardzivojums, kad nav nedz pieredzes, nedz spéka vienam tikt gala ar aréjas pasaules
tukSumu.

Vai te nav mekléjamas saknes sagrozitajem priekSstatiem par
attiecibam, kuras otrs cilvéks tiek izmantots ka Iidzeklis vai instruments (,tas”), lai
noliegtu sapigo, ardosSo eksistencialas vientulibas izjitu, nevis ka ,tu” (otrs ,es”) sava
vienreizigaja unikalitaté, kuru ieraudzit un izjust var tikai respektéjot otra cilvéka brivibu?

Ka palidzét daudziem jauniem cilvékiem psihiatriskajas klinikas, ja
emocionald brieduma pakape nespéj turét neizbégamo eksistencialo pardzivojumu
intensitati? JaunieSiem, kuri cie$ no eksistencialas vientulibas pardzivojuma?

I. Jaloms parliecina, ka “dziedéjoSas ir vienigi attiecibas... pacientu
dziedét var tikai tikSanas, pati par sevi, neatkarigi no terapeita teorétiskas orientacijas”.

Gribas ticét, ka agrinaja bérniba gitos zaudéjumus var kompensét terapeitiska rakstura



attiecibas (satikt otru attiecibas “es — tu”). Varbiat tas ne vienmér notiek kopa ar
profesionalu psihoterapeitu, lai gan, bez $aubam, vina klatbitne atveselodanas procesu
daritu augligaku. Eksistencialas vientulibas pardzivojumu kvalitate liela méra ir atkariga
no spé&jas bat vienam. Rakstnieka A. Kamt vardiem runajot: ,Péc tam, kad cilvéks
iemacas — un ne no gramatam — palikt viens ar savam cieSanam, parvarét aizbégSanas

alkas, vinam maz kas paliek, ko macitties”.
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