lize OlSteina
Pargurums no macibam -
minimala cerebrala disfunkcija

Ne visi bérni, kuri netiek Iidzi macibam, ir slinki, neuzmanigi vai pavirsi, ka vinus
médz raksturot pedagogi.

Saruna ar INARU RIEKSTINU, Psihologiskas palidzibas centra (Aizkraukles rajona)
psihologi.

Skolénu vidd ir ne mazums bérnu, kuru smadzenes macibu procesa piedalas Tpasa
veida - ar nelielam pauzem parslodzes mirklos. To vieglak iztéloties ta: stunda notiekoSo
bérns redz ka sabojatu filmu: briziem bilde un skana ir, briziem ekrans - tum3s.

Sie bérni ik pa laikam jatas ka vaté ietiti - aiz miglas sienas skolotaja un paréjie
klasesbiedri kaut ko runa, darbojas, bet nav skaidrs - par ko spriez un kapéc. lemesls
§adam sajutam mekléjams smadzenu darbibas traucé&jumos - tas nespégj izturét
vecumam paredzéto macibu slodzi, jo aug un attistas |Ienak neka vairumam vienaudzu.
Proti - bérna smadzenu briedums atpaliek no organisma visparéja brieduma un
specialisti teiktu - §im bérnam ir nelieli funkcionali smadzenu darbibas traucéjumi jeb
minimala cerebrala disfunkcija (MCD). Ta rodas, ja gritniecibas, dzemdibu vai pirma
dzives gada laika bérna smadzeném nedaudz triicis skabekla. Tagad arT Latvija
pieejama Sanktpéterburgas specialistu izstradata diagnostikas un palidzibas sistéma
bérniem ar minimalu cerebralo disfunkciju. Daudzu skolu psihologi apmaciti veikt
testéSanu ar Tuluz-Pjerona testu un sniegt konsultacijas vecakiem. Ja bérna skola
testéSanu neveic, skolai piesaistitais izglitibas psihologs spés vismaz sniegt informaciju,
kur to varétu izdartt.

- Ja bérnam ir funkcionali smadzenu darbibas traucéjumi, bet skolotaja tos neprot
atpazit, kadas piezimes par savu pirmklasnieku vecaki dzird visbiezak?

- Populara ir fraze: "Jisu bérns ir spéjigs, bet slinks". Ta saka par aktiva tipa bérniem
(sikak par dalijumu tipos skatit nakamaja atvéruma! - 1.0.). Skolnieks piekeras
uzdevumam un, blidams impulsivs, atri virzas uz prieksSu, bet tad smadzenes
"atslédzas" un vin$ uzdevumu nepabeidz. ST bérna smadzenes spéj produktivi veikt
intelektualu darbu tikai piecas Iidz 15 minates, tad tam nepiecieSama tris lidz septinas
mindtes ilga atpita. Saja laika smadzenes uzkraj energiju nakamajam darba ciklam. Péc
atpltas briza bérns darbinu bitu pabeidzis, bet tikmér jau dots nakamais uzdevums,
kuru, iesp&jams. vins nav pat dzirdégjis. NepiecieSamas atputas pauzes ilgums un tas,
vai bérns Saja laika vispar kaut ko uztver, atSkiras - to nosaka traucéjumu smagums.
Bérni ar saméra nopietniem smadzenu funkciju traucéjumiem stundas biezi Iiikojas
taluma ar klat neeso$u skatienu - taja bridi smadzenes pieprasijusas pauzi. Sie bérni
(asténiskais tips) izskatas ka izs1kusi - gan fiziski, gan garigi. Par viniem skolotaji saka:
"Stundas séz ka aizmidzis." Patiesiba bérns ta arT jatas - vins visu dzird k& pa miglu un
notieko3o uztver ka apgratinajumu - ko vini visi te var tik ilgi runat! Siem bérniem arf |oti
grati iegaumét jauno vielu, iemactties kaut ko no galvas. BieZi notiek ta - vakara bérns ar
lielam palem iemacas dzejoliti. Vecaki, zinot, ka vinam ir problémas ar iegaumeésanu,
liek to atkartot vélreiz un vélreiz - lai tadu bérns beidzot dab uzlimiti ar smaidinu. Sada
slodze mazajam skolniekam ir par lielu, tapéc nakamaja diena vins vairs dzejoliti norunat
nevar - aizmirsis. Tas ir nopietns signals, ka smadzenes nespéj darboties atbilstosi
vecumam. Protams, var bat arf citi iemesli, kadé| mazais neatminas dzejoli, kuru
iepriek8éja diena iemacijies - varbat vinam ir grati runat klases prieksa vai traucé citas
psihologiskas problémas. To var noskaidrot, sarunajoties ar bérnu un vina skolotaju.



Par daziem bérniem médz teikt, ka vini ir "ka bez bremzem": |oti daudz kustas, ir
neuzmanigi, haotiski, nespéj organizét sevi darbam un stunda traucé citiem (reaktivais
tips). Viniem parasti ir saraustits rokraksts - burti Iek3, tiek izlaisti, vardi biezi vien
samaintti vietam. Bérns spéj iemacities dzejoli, bet runa rindinas sava seciba. Ja bérnu
raj, vins apsola laboties un arT patiesi to vélas, bet nespéj.

Vel ir bérni, par kuriem aiz muguras runa, ka vini ir truli vai "bremzéti". Vecakiem jau ta
acTs nesaka. Sie bérni (rigidais tips) patie$am darbojas paléninati, bet, ja viniem lauj
stradat sava ritma, macibas uz prieksu tiek itin labi.

- Tatad bérni ar nelieliem smadzenu darbibas traucéjumiem stundas sakuma spé€j
sekot lidzi, ta¢u driz vien pagurst?

- Tair, un tieSam, bidams paguris, mazais skolnieks stundai lidzi vairs neseko. Kad
smadzenes atpatusas, bérns atkal ir gatavs piedalities. TaCu stunda tikmér ritéjusi savu
gaitu un vajadziga informacija Iidz vinam nonakusi nepilnigi, saraustita veida. Tapéc
uztvert macibu vielu bérnam nav viegli.

Turklat dazi bérni (asténiskais tips) l1dz stundu beigdm skola normali justies nespé;.
Kads skoléns stastija: "Lai es treSaja stunda varetu nosédét ar acim vala, man sérkocini
jaliek starp plakstiniem. Vienigais, ko man gribas - atgulties uz sola." Sis puisis |oti
centas sekot [1dzi macibam un naktl guléja pietiekamu stundu skaitu. Pirmklasnieks tik
precizi savas izjutas diezin vai izklastis. Tacu, ja vecaki kopa ar skolotaju un skolas
psihologu tikus$i ITdz lemumam, ka bérnam vajadziga palidziba - vin$§ nonacis neirologa
uzraudziba un vecaki sakusi par mazo rupéties, nemot véra vina Tpasas vajadzibas -
pirmo klasu skoléni péc tam médz stastit, ka tagad viniem stundas vieglak nosédét un
vieglak macities. Es to iztélojos ta: bérns sajut - stundas miglas siena starp vinu un
apkart notieko$o sartk. Bérns beidzot sak aptvert, kas Tsti klasé ik dienas notiek.

- Parasti, ja bérns netiek lidzi macibas, skolotaja un vecaki vinam dod papildus
uzdevumus un liek vingrinaties vairak neka citiem, biezi pat atstaj pec stundam.

- Bérnam ar funkcionaliem smadzenu traucéjumiem papildu slodze situaciju var tikai
pasliktinat. TaCu palidziba vinam ir |oti vajadziga. Svarigakais - bérns jaatbrivo no
intelektualas parslodzes. Labak, lai mazais skoléns majasdarbus pilda desmit mindtes,
tad atplSas un turpina péc briza, nevis stundam ilgi sé€z pie galda un trinas, jo tapat
vairs neko neuztver. Pirmo kladu skolnieki pasi nespéj regulét savu darba ritmu -
vecakiem janak talka.

Kaité arT parslogots dienas rezims. Ja gimené spriez ta - "ja reiz bérns ir tik aktivs, lai iet
vél uz mizikas skolu vai sporta skolu". Tacu arT tur ir jamacas - bérnam tiek uzkrauta
papildu slodze, kaut arT vins netiek gala ar jau eso3o.

- Ka atskirt, vai bérnam slodze vienkarsi ir par lielu, vai art aiz skolasbérna
noguruma slépjas smadzenu darbibas ipatnibas?

- Ja ir aizdomas, ka bérns tiek parslogots, otru skolu vai daudzos pulcinus jasvitro no
dienas kartibas un mazais janovéro. Ja vind macas parasta skola un péc stundam
pietiekami ilgi atptsas, tomér joprojam manams nogurums, es izrunatos ar skolotaju par
to, ka bérns stundas spéj sekot lidzi macibam.

Tacu japadoma arf, vai bérns emocionali jitas labi. Vecakiem, kuru atvase ir parlieku
aktiva, ir oti griti saglabat mieru. Tacu pieauguSo spékos ir maintt savu attieksmi un
izturéSanos. Ja kustigo bérnu nemitigi apsauc: "sédi mierigs!, "netrinies!" ko tu visu laiku
vari kustinat kajas?!", "lauj man beidzot skatities filmu!" un tamlidzigi - tas bérna rada
parliecibu, ka vin3 ir slikts un grauj vina pasvertéjumu, tadéjadi radot emocionalu
parslodzi.

Ar [énTgajiem it ka ir vieglak. BieZi vien arT skolotaja atmet ar roku: "Lai s€z, tapat no vina
nekas nesanaks. Labi, ka vismaz netraucé vadit stundu." Bet, ja Sim bérnam palidz, vins
macibas neatpaliek no paré&jiem, un ap sesto septito klasi, kad smadzenu darbibas



funkcionalie traucéjumi izztd, Sis bérns spéj visu to pasu, ko pargjie. Tacu, ja vind kops
pirmas klases atpalicis macibas, panakt paréjos bus loti grati.

- Tatad maza pirmklasnieka spéjas macities javéero jau kop$ pasa skolas sakuma?
- Ja bérna smadzenes attistas Iénak neka tas bltu normali, to var manit art pirms
skolas. Pieméram, par MCD var liecinat, ja bérnu neinteresé lasiS8ana un burti. Ir bérni,
kuri jau piecu gadu vecuma lasa pasi, jo, tikiidz apguti burti, gramatas vinus aizrauj. Bet,
ja burtu iegaumésSana seSgadigam bérnam joprojam sagada piepdli, tas var liecinat par
smadzenu funkciju traucé&jumiem.

Kameér bérns ir mazs, disfunkciju tieS§am var nepamantt, jo nekadas intelektualas slodzes
vinam vél nav. Pieméram, bérns var biit fiziski aktivs [1dz pat nakts melnumam un
vecakiem Skiet - vins vispar nav nogurdinams. Tacu, tiklidz sakas gatavoSanas skolai,
nodarbibas bérns nogurst pirmais. Dazkart bérnudarza audzinatajas disfunkciju ievéro
art agrak.

Sanktpéterburgas specialisti, kas plasi veic MCD diagnostiku ar pirmsskolas vecuma
bérniem, bieZi vien Siem bérniem iesaka sakt macibas 1. klasé tikai astonu gadu
vecuma. Bérna smadzenes pa $o gadu bis vairak nobriedusas un Iidzinasies
septingadnieka smadzeném. Turklat daudziem bérniem arsta uzraudziba ieteicams lietot
smadzenu vitaminus - medikamentus, kas veicina to nobrieSanu.

- Vai traucéjumus vecaki var manit art arpus macibu procesa?

- Var, ja véro bérna uzvedibu un intereses. Tas gan nenozimée, ka bérns |oti atSkiras no
vienaudziem. lkdiena - nemaz neatskiras. Tacu, pieméram, ja bérna draugi labprat
iesaistas dazadas spélés, kuras jadoma un jarékina I1dzi, bet pasu atvase - ne, tas var
likt aizdomaties. Kas bérnam ir par gratu, tam vins nekeras klat. Bet mazais jau pats
teiks citadi - vinam 3T spéle nepatik, ir garlaiciga vai ko tamlidzigu.

- Ja izdodas uzkert, ka bérnam macibas trauceé tiesi smadzenu darbibas
trauceéjumi, ko gan darit?

- Man, esot mammai, Skistu svarigi, lai manam bérnam macibas neprasttu milzigu
piepuli. Vecakiem ir vieglak bérnam palidzét, ja vini necer, ka bérns, kuram konstatéta
MCD, sakumskolas vecuma klUs patstavigs. Visi vélas, lai skolnieks pats spétu tikt ar
sevi gala - pats izpilditu majasdarbus, pats zinatu, kas janem Iidzi uz skolu, kas uzdots.
Bet Siem bérniem vél ilgi bls vajadziga vecaku palidziba un atbalsts. Mazais skolnieks
nemelo, kad stasta - "majas nekas nav uzdots", tomeér péc tam izradas, ka ir gan. Taja
brid1, kad skolotaja uzdeva majasdarbu, vina smadzenes bija panémusas
"atvalinajumu"”. Tapéec ir vérts katru dienu par majasdarbiem parvaicat skolotajai vai
kadam klasesbiedram. Tacu vecaku palidzibai vajadzétu bat nemanamai - bérnam jalauj
rikoties patstavigi, bet daramais jakontrolé. Un galvenais - intelektuala slodze, no kuras
nevar izvairities, lai neciestu macibas skola, jasabalansé visas dienas garuma - pa
druscinai.

- Ka vel bernam var palidzet?

- Ja testa bérnam tiek konstatéta smadzenu darbibas disfunkcija, vispirms noteikti
jakonsulteéjas ar neirologu. Par medikamentu lietoSanas nepiecieSamibu lemj tikai arsts.
Ja arT skolotajs saprot bérna problému, vina palidziba bas |oti vertiga - jasadarbojas.
(Sikak par iespéjam palidzét bérnam skatit nakamaja atvéruma - 1.0.).

- Ka var gadities, ka lidz skolas vecumam vecakiem neviens nav pateicis, ka bérna
smadzeném mammas puncl, dzemdibas vai, mazam esot, triicis skabeklis?

- Kurs gan to varétu teikt? Gratniecibas laika sieviete konsultéjas ar ginekologu,
dzemdibas mazo pienem vecmate un péc tam atdod zidaini bérnu arsta zina. P&c paris
dienam mazais ir majas un atkal nonak cita arsta uzraudziba. Sis arsts 1dz ar mazuli
sanem rakstisku informaciju, bet, cik ta pilniga - kas to lai zina. Vienigais cilvéks, kas ir
kopa ar bérninu visu laiku, - mamma. Bet mamma nav arste, un, ja speciali
neintereséjas, precizi nezina, ka janorit normalai gratniecibai un dzemdibam, ka



jaattistas mazulim. Mana praksé biezi gadas, ka sieviete stasta - dzemdibas bijuSas
normalas, turklat vieglas un atras - divarpus stundas mazais ticis ara. Bet normalas
dzemdibas rit daudz ilgak, tapéc mazais, iespéjams, dzemdibas cietis.

- Kad tada gadijuma mazajam butu vajadzéjis sniegt palidzibu?

- Kompensacija nelielam skabekla trikumam smadzenés var ilgt miza garuma, bet
visvairak var sasniegt, arstéjot mazo pirmaja dzives gada. Bérniem ar minimalu
cerebralu disfunkciju batu svarigi regulari apmeklét neirologu. DiemZél prakse ta
nenotiek. Bérns aug, vina fiziska attistiba rit normali, tapéc visiem apkart&jiem
sarezgijumi gratniecibas laika, dzemdibas vai mazula pirmaja dzives gada piemirstas.
L1dz skolas gaitu sakumam.

Ka atpazit bérnus ar minimalu cerebralo disfunkciju un ka viniem palidzét.

Visiem bérniem, kam ir minimala cerebrala disfunkcija (MCD), raksturigs:

* atri iestajas intelektualais nogurums un pazeminas darbaspéjas (turklat fiziskais
nogurums var nebt);

* ir krasi pazeminatas paskontroles spéjas;

* emocionalos (varbat ar emocijam parsatinatos ) brizos bérns nespéj normali
darboties, arT - macitties;

* ir tiSas uzmanibas traucéjumi: koncentréSanas gratibas, uzmanibas nenoturiba,
"parslegSanas" gritibas;

* sp€j paturét prata un darboties ar |oti ierobezotu informacijas daudzumu;

* gratibas informacijas parvadé no Tslaicigas atminas ilglaicigaja atmina - vakara
iemacijies dzejoli, bet no rita vairs nezina.

Ka atpazit?

Tikai psihologs ir tiesigs veikt testéSanu, lai diagnosticétu, ka bérns spéj macities un tiek
gala ar intelektualo slodzi. TestéSana parasti notiek visai klasei kopa. Ja testéSana
veikta, tiek pienemts Iémums, vai bérnam vajadziga kada specialista palidziba. Vecaku
atbalsts un palidziba bis vajadziga noteikti. Ka to sniegt - lasiet $aja raksta.

Ja bérna skola Sada testéSana netiek veikta, publikacija minétas katram tipam
raksturigas pazimes var uzvedinat vecakus uz pardomam, vai problémas, kas bérnam
radusas skola, neliecina par MCD un vai nebdtu jameklé specialista palidziba.

Asténiskais tips

* nespéj patstavigi macities vienatné;

* atri nogurst;

* izskatas ka pa pusei aizmidzis (Sie bérni nereti arT fiziski ir novajinati);

* klasé periodiski séz ar klat neesosu skatienu, nereti liek galvu uz sola;

* strada stundas sakuma, vélak paris reizu iesaistas, bet lielakoties nodarbojas ar savam
lietam;

* starpbrizos dazi var aktivi spéléties, bet ne visi;

* nespéj vienlaicigi atceréties instrukciju un darboties péc tas,

* vakara dzejoli ir iemacijies, bet skola neatceras, jo ir vaja pareja no 1slaicigas uz
ilglaicigo atminu;

* nespéj noturét uzmanibu, koncentréties daramajam, vinam ir gratibas darit divas lietas
vienlaikus, pieméram, klaustties un rakstit, bremzéta pareja no vienas darbibas uz otru;



* triciga iztéle;
* nogurst no specigdm emocijam, ari pozitivam.

Reaktivais tips

* ir hiperaktivs, nevadams;

* pats nespéj kontrolét savu uzvedibu, pieauguso (arT skolotaja) klatbdtne vinu
neietekme;

* vispirms dara, tad doma;

* atri dod solljumus laboties;

* atri nogurst, veicot intelektualu darbu, stunda periodiski, "atslédzas", to nepamanot, bet
fiziski médz bt aktivi [Tdz vélam vakaram;

* klasé paruzbudinas no iespaidu daudzuma;

* nespéj noturét uzmanibu, stradat precizi;

* vielu iegaumé haotiski, kaut arT atmina var bat normas robezas;

* uz aizradijumiem reagé emocionali vétraini, emocionali pardzivojumi pilntba
dezorganize vina darbibu.

Rigidais tips

* paléninati runa, readé, jo vina smadzenes strada péc sava rezima - paléninati - un
bérns nespégj to ietekmet;

* 1éni iestradajas, ar gratibam pariet no viena darbina uz citu;

* uz pastiprinatu skubinasanu atbild ar atteikS§anos darboties, tapéc vins nereti tiek
raksturots ka kaitnieks un spitnieks;

* skola spéjigs stradat visas dienas garuma, bet periodiski "atslédzas", lai smadzenes
atjaunotu darbaspéjas,

* iegaumé labi, atmina parasti ir normas robezas;

* spéj koncentréties un noturét uzmanibu;

* ir emocionali inerts, bet var "iestréegt" kada pardzivojuma.

Aktivais tips

* aktivi ieklaujas darba, bet, neilgi stradajot, parpulas un nespégj kontrolét savas
darbaspéjas;

* atstaj neorganizéta, impulsiva, aizrautiga skolnieka iespaidu,

* skola nereti tiek parmests par slinkumu, gribas trikumu, nevéléSanos papuléties un
novest darbinus Iidz galam,

* darbaspéjas saglaba dz stundu beigam, periodiski "atslédzoties", bet pats par to
nenojaus, turklat dienas otraja pusé strauji zaudé tempu un precizitati;

* nespéj atceréties lielu informacijas daudzumu un ilgi noturét uzmanibu;

* skola labi pilda Tsos darbinus, bet garos var nodot nepabeigtus.

Subnormalais tips

* spéj pretoties intelektualajam nogurumam, bet, ja ir parslodze - izsikst un atslédzas;

* uzvedas tapat ka veselie, skolas darbam gatavie bérni;

* raksturigs paaugstinats nogurums, tomér Sie bérni ar gribas palidzibu pasi nedaudz
var korigét savu darbibu;

* darbaspéjas saglaba visas dienas garuma, tomeér periodiskas smadzenu "atslégSanas”
notiek, kaut arT tas netrauce intelekta attistibu.

Ka palidzet?



Bérnam augot, smadzenu darbiba normaliz&jas. Pat, ja neuzlabojas uzmaniba,
"atslégSanas" notiek retak. Skoléni 5. un 6.klasé jau pasi jat tos mirklus, kad "domas sak
skraidtt" un k|ast griti koncentréties.

Ja vecaki regulari ved bérnu pie neirologa, uzlabojumi notiek atrak un intensivak. Tad
lielakais ieguvéjs ir pats bérns, kurs spéj saglabat darbaspéjas Iidz skolas dienas
beigam, saprot to, kas tiek skaidrots un darits klas€, un no sakumskolas uz pamatskolu
spé€j pariet bez batiskiem robiem zinasanas. Bet bérnu nav vélams atstat pagarinatas
dienas grupa.

Ja arstéSana ir intensiva, bérns parasti kllGst uzmanigaks, bet Iénigaks. Vecaki nereti no
ta nobistas un partrauc arstéSanu. Tacu darboSanas tempa mazinasanas ir raksturiga
kompensacijas periodam. Vélak temps atkal klGst normals.

Loti svarigi saudzet bérnu no spécigiem emocionaliem pardzivojumiem, jo spécigas
emocijas iztéré daudz energijas, kura nepiecieSama intelektualajam darbam.

Negativas emocijas pazemina darbaspéjas ne tikai bérniem ar MCD, bet arT jebkuram
cilvékam, jo rada stresu, uz kuru organisms atbild ar stresa hormona kortizola
producésanu. Savukart, kortizols iedarbojas uz smadzeném ka skabe, nelaujot tam
attistities. Tapéc svarigi, lai skolotaji un vecaki ar izpratni izturétos pret bérnu, kuram jau
ta smadzenu attistiba ir nedaudz Iénaka. Reaktiva tipa bérniem vajadziga mieriga vide,
rigida tipa bérnus nedrikst lieki skubinat un rat par Ienigumu, aktiva tipa bérnus nevajag
censties paraudzinat, strostéjot vinus par slinkumu. Vajadzétu izvairities apsaukat vai
ietekmeét asténiskos bérnus, kuriem jau ta ir grati saglabat labu pasvertéjumu.

Majasdarbi

* Vajadzétu palidzét sagatavoties macibu darbam, iepriek§ parrunajot veicamo,

* |k dienas ir vérts parbaudtt, vai vél nav japilda kadi majasdarbi.

* Vecakiem vajadzétu uznemties atbildibu par skola iemacrta atkartoSanu (lai informacija
pilnigak parietu ilgsto$aja atmina) un majasdarbu pildidanas ritmu. Ja bérns sak
spéléties ar zimuliem vai "sapnaini" ltkoties taluma, darbs japartrauc un aptuveni piecas
mindtes jaaprunajas ar mazo par kaut ko citu. Tad atkal var kerties pie uzdevumiem.

* Jaseko I1dzi, lai mazais neparpulétos. Jo ilgak un intensivak bérns strada, jo 1saki k|lst
produktivas darbibas periodi un ilgaks atpitas laiks smadzeném nepiecieSams. Ja
iestajas pilnigs izstkums, tad intelektudlo darbaspéju atjaunoSanai nepiecieSams miegs.
* Bérnu vajadzétu atbrivot no nebatiskam paligdarbibam, kas saistas ar burtnicas
noformésanu utt. un izdart to bérna vieta.

* Nevajadzétu censties trenét vis bérna atminu un uzmanibu, bet gan - valodu,
domasanu, sprieSanas spéjas.

Mazo skolnieku ar MCD nogurdina monotons darbs, tapéc uzdevumi ir javarié.

* Lasitmacisanas mérkis ir izpratne par lasito, nevis skala lasiSana. Tapéc sakuma jalauj
bérnam iepazities ar tekstu pie sevis, tad izlastt to skali. Ja bérnam, kuram ir MCD,
uzreiz liek lastt balst, vinam ir griti darit divus darbus reize - lasit un saprast.

* Labak laut bérnam izkrasot kadu attélu un tikai tad, kad roka jau ietrenéta, likt rakstit.

* Svarigi attistit vizuali telpisko domasanu - piedavat bérnam darboties ar
konstruktoriem, mozatkam, spé€lu klu¢iem.

Skola

Ir lietas, ko bérna laba var paveikt tikai tada skolotaja, kura ar profesionalu izpratni
izturas pret bérna Tpasajam vajadzibam. Saruna ar jebkuru pedagogu vecaki var lagt:

* nodros$inat svaigu gaisu klases telpa (smadzenu Siinam skabeklis nepiecieSams 20x
vairak neka jebkurai citai kermena Sunai);

* 1. klasé péc 3.stundas rast iesp€ju noorganizét 30 mintasu starpbridi, lai skolnieki tiktu
pastaiga svaiga gaisa - tas naks par labu visiem bérniem;



* reaktiva un aktiva tipa bérnus labak sédinat sola pa vienam, jo tad vini vairak
sarunasies ar skolotaju, nevis ar blakusseédétaju, turklat plapajot par kaut ko citu;

* ja bérns ir "atslédzies" (séz ar klat neesoSu skatienu), vinu labak likt miera, jo taja bridi
vins$ tik un ta nespés sapratigi reagét;

* neprasit no bérna ar MCD augstu paskontroli;

* atrast skola atpitas telpu, kura bérns starpbridi varétu pasédét, paspéléties vai
pagulét.

Inara Riekstina, psihologe



