TEV PIEDER LAIKS, NEVIS MUZIBA...

Skarletas vadmotivs: “Sodien es par to nedomasu, padomasu rit” ir gana
terapeitisks cilvékiem, kuri atkarigi no dazadajam atkaribu izraiso$ajam vielam. Ja viens
alkoholikis var katru dienu sakt ar domu: ,Sodien es savu mérinu neiedzersu, varbit rit’,
un Sai apnémibai seko riciba, tad Sis cilveks spéj nodzivot produktivu mizu, neskatoties
uz neizarstéjamo saslim3anu.

Gribu runat par situacijam, kur minétais motivs nodara |aunumu, nevis
palidz. Ja sievietei bieZi jaklausas negativas lietas par sevi un pasaulé notiekoSo, ja
vinas prata spéjas tiek apSaubitas ( pat tad, kad vina noliek viram uz gultas vinam
adreséto vestuli no milakas, kurai pievienots foto, lai garaja arzemju komandé&juma butu
uz ko lUkoties), ja partneris regulari kontrolé, ko sieva dara, kur iet, ar ko tiekas, ja vinai
nepartraukti liek atskaitities par gimenes tériniem, ja kads vinai liek justies vainigai par
bérnu izdartbam, tad ta ir varas uzurpéSana par 3o cilvéku. Daudzas sievietes Sos
aizvainojumus un pazemojumus piecie$, cerot, ka kaut kad situacija mainisies, vai ari
bezcerigi sevi mierina — nav jau tik traki, mani tacu nesit, k& kaiminieni vingjais. Bet
emocijas un afekti krajas, transforméjas un dara savu.

Derigi atceréties, ka samierinasanas ir drauds individa drosibai, ka
an fiziskajai un garigajai veselibai. Joprojam daudzi uzskata, ka vardarbiba starp
sievieti un virieti, kurus saista partnerattiecibas, ir privata lieta, kura sabiedribai nav
jaiejaucas. Sadi domajot, més atri aizmirstam, ka vardarbiba ir noziegums, pret kuru
jebkada ta izpausme javers sabiedribas neiecietiba.

Par varmaku nepiedzimst, par varmaku izaug gimenés, kuras valda
vardarbiba. Bérni, kas izaug, redzot vardarbibu majas, sak uztvert to ka normalu
paradibu. Bérni notic, ka vardarbiba ir normals citu cilvéku kontroléSanas veids. Lielaka
dala pieauguso, kas atrodas cietuma par vardarbigiem noziegumiem, izaugusi gimenés,
kuras notikusi vardarbiba. Pé&tijumi liecina, ka gandriz pusei no bérniem, kas cie$ no
cietsirdigas attieksmes, mates ir cietuSas no nezélibas. Tas apstiprina, ka vardarbiba
pret sievieti gimené veicina nezéltbu arT pret bérniem.

VeérSoties pie sievietém, kuras dzivo vardarbigas attiecibas, gribas
atgadinat:

e« Tu neesi vieniga, kas cie§ no vardarbibas. Vardarbiba gimené ir izplatita
paradiba.

e Tevir tiesibas pieprasit un sanemt palidzibu!



« Tu pati vai tava riciba nav célonis vardarbibai, kas vérsta pret tevi. Nevaino sevi
notikusajal

e Tu vari izvéleties — partraukt varmacigu izturéSanos pret sevi vai arl
samierinaties ar to.

Ja esi nolémusi partraukt, tad |oti svarigs ir atbalsts un palidziba, ka art
izpratne par lietam, kas notiek ne tikai tava dzive, bet ari tevi pada. Atbalsta grupa
sievietem, kuras dzivo vardarbiga situacija saks darbu 14.februari plkst. 10:00
Aizkraukle, Spidolas iela 11-85, ,Psihologiskas palidzibas centra” Aizkraukles rajona
telpas. Atceries —tev pieder laiks, nevis miziba, neatliec uz nenosakamu ritdienu
atbildibu par savu un savu bérnu veselibu.

PPC Aizkraukles rajona psihologe Inara Riekstina.



