TU RAUDI, JO VINS TEVI SIT?

Ar vinu kopa Tu dzivo jau vairakus gadus. Pa $o laiku to vien esi darijusi,
ka macijusies uzvesties, lai neizsauktu niknumu pret sevi. Bet panakumi ir |oti nosacitti.
Varbit nedaudz izdodas pavilkt garuma pamiera periodu, bet tik un ta pienak bridis, kad
vins sak kliegt, draudét, iebiedét, parmest, kontrolét Tavas personiskas lietas, kad sak
ardities ne pa jokam, noraujot no galda traukus tikai tapéc, ka bérns zupu &d parak skali,
un, ja Tu mégini aizstavét bérnu, tad tiec fiziski iespaidota.

Tava gimené bérni zina, kad drikst runat balst un kad jacukst. Ja vini ir
pirmsskolas vecuma un viniem kadreiz neizdodas ievérot gimenes “likumu”, tad “sanem
péc nopelniem”, ka uzskata tévs. Tavi bérni ir redzéjusi, ka vins Tev iesit.

Tev visu laiku ir jabat modrai par to, lai vina vajadzibas tiktu apmierinatas
pareizaja laika, veida un vieta. Tu esi parak aiznemta, lai padomatu par sevi. Ja kaut kas
nesanak, ka vins ir iecergjis (par to vind gandriz nekad iepriek$ nezino), tad Tu vaino
sevi. Arvien biezak sarigtinajums iezogas Tevi un aizvien ilgak tas uzkavéjas. Tu sen
esi aizmirsusi, kas ir briviba, patiess prieks, iek3éjs lldzsvars un miers.

Vel trakak — Tu sen jati, ka kaut kas nav kartiba, ka tas, kas notiek ar Tevi
nav godigi, bet Tu nespéj par to runat. Tev Tsti nav ar ko parunat par savu dzivi, jo tavi
radi ir nevélami viesi tava gimeng, ja vin$ aizliedzis Tev ar viniem tikties. Kauna, vainas
un vientulibas izjatas ir kluvuSas par Tavam sabiedrotajam.

Svarigi ir atceréties, ka Tu neesi bezpalidzigs upuris! Vienatné tam ir grati
noticét, bet tici vai netici, Tu neesi vieniga, ar kuru ta izrikojas partneris. Tu spé&j ne tikai
pasargat sevi, bet armT uznemties atbildibu, lai uzlabotu savu dzivi. Tikai Tev ir
nepiecieSams atbalsts, jo dazkart viens nav cinitgjs.

Ja lasot So rakstu Tevr ietricéjas kada stiga un Tu piekéri sevi pie domas,
ka tas ir gandriz par mani, tad varbdt ir vérts sanemties un atnakt uz atbalsta grupu
sievietem ar Iidzigiem likteniem. Darbu minétaja grupa ir paredzéts uzsakt 2003.gada
marta beigas (precizs datums tiks pazinots atseviski) “Psihologiskas palidzibas centra”
Aizkraukles rajona (saisinati PPC).

Ja Tevl ir modusies vélme atnakt uz grupu, tad Tev ir jarod spéks atnakt
uz iepazidanas sarunu ar vienu no grupas vaditajam. Ja Tev ir parocigi nakt uz sarunu
pirmdien vai piektdien, tad zvani pa talruni 9429900 Inarai, bet ja parocigaka ir
ceturtdiena, tad zvani — 9727772 Aldonai.



Ir ievaditas sarunas ar Aizkraukles rajona Socialas apripes dienestu un
paredzéts, ka daliba atbalsta grupa varétu bat bez maksas. Dievs palidz tam, kur$ pats
pasper soli palidzibas virziena. Tu tiec gaidita PPC.

PPC psihologe Inara Riekstina.



