Vientulibas pardzivojuma pardzivojums

Cilvéks var piedzimt un aiziet no dzives viena un taja pasa gadsimta. Vai
més apzinamies, kada liktepa davana ir piedzivot gadsimtu griezus? Manai —
20.gadsimta vidus paaudzei, ta ir arT tikstoSgades mija.

Sis pratojums ir ieceréts par aizgaju$d gadsimta beigas samilzu$o
fenomenu — vientulibas pardzivojumu. Ir vairaki apstakli, kas nosaka $&is témas
aktualitati. Vésturiski filogenézé, pastavot kolektivas apzinas formai, kurai raksturiga
mitologiska pasaules uztvere, nevar runat par pardzivojumu, ja ar to saprot situaciju
parvaréSanas procesu, kas atspogulo apzina subjektivu attieksmi pret izraisitaju faktoru.
Pardzivojuma aizsakumus varam meklét laika, kad pirmatnéjais cilvEéks saka sevi
pretstatit dabai un pirmatnéjam baram. Ka atzimé psihoterapeits G.Garlejs, cilvéces
attistibas vésturé $1 stadija sakrit ar religijas rasanas posmu, kur skaidri ieziméjas
subjekta un objekta diferenciacija (noskirSana). Cilvéces emocionadlo briedumu
atspogulo filozofijas attistiba (pastav vienlaikus ar religiju), kur akcents tiek likts uz
neatkarigas, radoSas domas evolilciju. Psihei attistoties no diferenciacijas sakumiem
caur talaku strukturalizaciju uz arvien dzilaku individuaciju, Iidzas daudzajiem
pardzivojumiem rodas arT vientulibas pardzivojums, - ka apzinas subjektiva attieksme
pret savrupibu, noskirtibu, vienatni (stavokli, kad cilvéks ir viens, bez citiem).

Péc vairaku zinatnieku (E.Fromms, L.Kahuns) domam vientulibas
pardzivojums klUst par tipisku 20.gadsimta paradibu, jo sociali ekonomiskas struktiras
20.gadsimta sekmé cilvéka noskirtibu, no vienas puses, un neveicina pietiekamu cilvéka
emocionalo un psihisko vajadzibu apmierindjumu agrina vecuma, no otras puses. Lidz
ar to vientuliba klGst par problemu misdienu sabiedriba. L.Kahiins atzimé Cetrus sociali-
ekonomiskos nosacijumus, kas misdienu sabiedriba neizbégami rada vientulibu. Ka
pirmo nosacijumu autors min sabiedriba vérojamo nobidi uz bezpersonisku integraciju,
t.i. mUsdienu sabiedriba cilvéks arvien vairak tiek integréts caur ekonomiskdm un
birokratiskam lomam, nevis caur personibas Tpasibam, jo misdienu cilvéks ir piesaistits
homogénai sociali-ekonomiskas dzives formai (milzigi pladas teritorijas cilvéks éd vienu
un to pasu, dzivo vienadi iekartotos hotelos, skatas vienas un tas pasas TV zinas,
iepérkas tajos pasos veikalos).

Ka otro nosacijumu L.Kahins min bezpersonisku centralo parvaldi, kuru
nosaka ekonomiskas atkaribas un tehnologiskas varenibas kapums (tehnologija k|lst

arvien jaudigaka un bistamaka, tapéc vajadziga centralizéta kontrole) un kura nosaka to,



ka atseviSka persona vai maza grupa nespéj ietekmét tas organizacijas, no kuram ir
atkariga ikdienas dzive. “Més ne tikai dzivojam lielaka savstarpéja atkariba nekd muisu
senéi, bet art lielpilsétas, kuras nekad neaizmieg, nepartraukta elektronisko balsu
murdona, ar cilvéciskiem kontaktiem ne taldk par telefona klausuli...8is stavoklis
neizslédz vientultbu” — ta L.Kahadns.

TreSais nosacijums ir dazadu kultiras normu aizvietoSana ar
funkcionalitati, t.i. darbibu reguléjoSo un vértéjoso kritériju reducésanu Iidz funkcionaliem
vai pragmatiskiem kritérijiem, pieméram, produktivitatei. Tas nes lidzi specializaciju, kas
ir nepiecieS8ama zinasanu attistibai, bet kopums tiek aizmirsts par labu atseviSkajam (art
pret pacientu arsts-specialists attiecas ka pret organu komplektu).

Ka beidzamo nosacijumu L.Kahlns min delokalizaciju un mobilitati:
“Mdsu dzive ir sadalita starp dazadam telpadm — visbiezak tas ir majvieta, darba vieta,
vecaku majvieta”. Ta ka cilvéka dzive vienmeér ir noritejusi savstarpéji saistita fiziska
telpa, tad ka reakciju uz So lokalitates zaudéjumu, cilvéka iztéle rada “pseidolokalitates”
— savstarpéji nesaistitus abstraktu vietu kopumus (pieméram, majvietu ar daziem
kaiminiem, kafejnicu pie Sosejas, avizu kiosku pie biroja — iztélé tie sakausé kopa
atpazistamo vietu — pseidoapkaimi). Zid dzimtas saknes, [ldz ar to cie$ identitate. Ar1
sabiedribu interesé tikai cilvéka atseviSkas socialas lomas, kur katrai ir sava auditorija.
Rezultata veidojas pretruna starp iek3€jo pasuztveri, kura var balstities uz personiski
uztvertu vienotibu, un objektivo socialo lomu, kurai, savukart, nav nepiecieSama
vienotiba, jo sabiedribu 3T vienotiba neinteresé. Premodernajas sabiedribas tradicionala
patiba atradas konkréta, stabila kultdra (religisks, etnisks konteksts), kur lomas tika
pieSkirtas sistematiski un veidojas vienota identitate. L.Kahuns izdara secinajumu, ka
masdienu sabiedriba politka un ekonomika marginalizé un kolonizé kultiras sféru.
Kultdra ir saspiesta starp politiku un ekonomiku. PlaukstoS$a kultiras dala ir médiju
kultira, kas ir ekonomiskas sisttémas zinams rezultats. Mediji nereti nostajas starp
cilvéku un cilvéku. Zad dzivais kontakts.

Ontogenézé vientulibas pardzivojums, ka pardzivojums par to, kas jau
kadreiz ir pardzivots, bet neapzinats (pieméram, piedzim$ana jeb ienakSana pasaulé, ko
katrs individs veic totali viens) saistds ar parejas periodu viena cilvéka dzive —
pusaudzibu, vecumposmu, kad noris bérna partap$ana pilnigi jauna kvalitaté -
pieaugusa cilveéka. Tas ir laika periods, kad cilvéks uzdod sev vienus un tos pasus
jautajumus neskaitamas reizes “kas es esmu?” un “kas es varétu bit?”. Lai rastu atbildi,

cilvEkam jasastopas pasam ar sevi.



A.Hara$s, runajot par vientulibas psihohigiénu, uzsver, ka vientuliba nav
individuala paradiba, bet objektivs fakts esamiba, (neatkarigi no ta vai cilvéks to
apzinas), un vientuliba cilvékam gribot negribot jakontakté pasam ar sevi. Savas
identitates mekléjumos notiek 81 fakta apzinadSanas un atkartoti vientulibas pardzivojumi
daudz un dazadu faktoru iedarbibas rezultata.

Péc visai gara ievada gribas teikt dazus vardus par talaka pratojuma
struktlru. lepazistoties ar man pieejamo literatlru par vientulibas tému nacas secinat, ka
Latvijas zinatnieki pavisam nedaudz ir cilajudi minéto jautdjumu. lzdevas atrast dazus
rakstus preses izdevumos: A.Karpova “Vientuliba” (1990) , E.Freiberga, M.Kile
“Komunikacija un vientuliba” (1988), R.Vilcin§ “Vientulibas alkas” (1978) un vél dazas
zurnalistu publikacijas, ka art zinatniskos darbus M.Veide “Gariga briviba: veidoSanas
un tas bremzéjosie faktori”, l.Lika “Personibas psihologiskas aizsardzibas sistéma” un
I.ISmuhametova pétijums “Vientulibas izpratne pusaudzu un jaunieSu vecuma”, kuros
pétnieki vairak vai mazak skar vientu1ibas tému.

Pétot arzemés izdoto literatiru, nékas secinat, ka 1982.gads ir bijis
nozimigs gads vientullbas fenomena izgaismos$ana psihologija. Kognitiva virziena
psihologu L.A.Peplo un L.Periman redakcija tika izdota gramata “Vientuliba”, kuras
saturu veido dazadam psihologijas skolam piederoSu psihologu un psihoterapeitu
zinatniskie raksti, pétijumi un terapijas modeli. Dala T izdevuma darbu ir tulkoti krievu
valoda un izdoti gramata “Vientulibas labirinti”. Vairums autoru uzsver, ka fenomens ir
maz pétits un ka nav vienotas koncepcijas vientulibas fenomena skaidrojuma, ka art
izsmeloSu metodiku, kas palidzétu veikt izpéti.

Dotaja raksta, izmantojot pieejamas literatiras klastu, zinaSanas, kas
iegitas studéjot psihologiju Latvijas Universitaté, Humanistiskds un Eksistencialas
psihologijas institata (Lietuva) un klausoties |.Pucetas lekcijas Latvijas Psihoanalttiskaja
Biedriba, bls mégindjums atspogulot pasreiz eksistéjoSos vientulibas fenomena
izpratnes teorétiskos modelus, pieskarties vientulibas pardzivojuma bitibas izpratnei un

ielikoties, ka vientulibu pardzivo vélina vecuma pusaudzi Latvijas laukos.

VIENTULIBAS FENOMENA IZPRATNES TEORETISKIE MODELI
Visu zinatnu “mate” filozofija vientulibu apliko no dazadam pozicijam, un
pastav pat pretéji viedokli. 1988.gada LPSR Zinatnu akadémijas Filozofijas un
Tiestbu institGta notikuSaja Latvijas un citu PSRS republiku filozofu saruna par

komunikaciju un vientullbu misdienu sabiedriba filozofe M.Rubene atziméja, ka



20.gadsimta 2.pusé par vientulibas tému nav sistematisku filozofisku pétijumu, tacu
presé un periodika ta ir apzinata un par to diskuté.

Lasot V.Vildmana (Wesley J. Wildman) rakstu “Slavéjot vientultbu”, var
secinat, ka ilgu laiku filozofija valdija parlieciba, ka vientuliba ir nepiecieSams, bet
nevélams blakus apstaklis tadiem vélamajiem pardzivojumiem un darbibam ka
padapzina, briviba, attiecibas, atSkiribas, izmainas un milestiba. Ja cilvéks tiecas
péc iepriekSminétajiem veélamajiem pardzivojumiem, tad vientuliba jaakcepté ka
cilveka dzives sapiga puse. Teologiskas orientacijas filozofi P.Tillihs (P.Tillich) un
H.Neivens (H. Nouwen) uzskata, ka vientulibai nav fundamentalas vietas realitate,
ka atSkirtba no ticibas, ceribas un milestibas vientuliba nepastav muzigi. TieSi tapéc,
ka vientullba biezi vien ir tik sapiga, ka izraisa psihologiskas pasSaizsardzibas
reakcijas, ta uzskatama par draudigu un tai nav nekadas pasvértibas.

V.Vildmans vientulibu interpreté ka esamibas stavokli, paskaidrojot, ka
esamibas stavok|i izsaka attiecibas starp cilvéciskajam bitném un cie$ako un sakotnéjo
vidi un ka tadi paklaujas patiesibas, morales un skaistuma normam. Lai aizstavétu savu
viedokli par vientulibu ka esamibas stavokli ar pasveértibu, autors vér§ uzmanibu uz
cilveku aizspriedumiem par patikamo un nepatikamo: “Cilvéciskds bitnes ir
aizspriedumainas, izvértéjot savas emocionalas reakcijas, nostadot patikamo virs
nepatikama”. Savu viedokli autors censas pieradit, vientulibu pretnostatot milestibai ka
visu vertibu paraugam. Vin$ apraksta milestibu k& kompleksu stavokli, kas ietver mokas
un nozeélojamibu vienlaikus ar apmierindjumu un ekstazi. Lai izvairitos no sapigajiem
aspektiem, milestiba tiek trivializEéta un to pasu aizspriedumu rezultata vientuliba tiek
marginalizéta, jo vientuliba ka vértiba prasa parak daudz disciplinas, lai to saskatitu,
parak daudz drosmes, lai to izkoptu.

Vientulibas dabu V. Vildmans atklaj, akcentéjot vientulibas k& esamibas
stavokla pazimes, pie kuram vind min Sadas: bt atseviSkai bdtnei ir vientulibas
rezultats, noteikt kada cita dzivi ir vientulibas dinamisma izpausme, noslégt draudzibu ir
vientulibas robezu noteikSana, parlieka piekerSanas intimitatei ir veltigs méginajums
nokrapt vientulibas cenu, dziviba un nave ir ilustracija vientultbas nepiellidzamibai .

Izmantojot ontologisko pieeju vientulibas dabas izpratnei, autors atzimé,
ka esamibas pirmsakumi nelaujas kognitivajam tvérienam, tapéc, ja kads mdisu
pieredzes elements, teiksim, vientuliba, ir fundamentals esamibas stavoklis, tas ir
esamibas pirmsakumu sastavdala — “vientullbas pamats rada vientulibu, tapat ka

milestibas pamats rada milestibu”.



Uz jautajumu - ka tikt gala ar vientulibu, raksta autors atbild, ka ne ar pilnigu
noliegumu, ne ar izmisumu, bet vajadzétu |aut vientulibas dinamiskajam nemieram
“izdzivot savus gadalaikus masu dzivé”, jo vientultlba pamazam parvers mas
“iejatigos valdniekos, pazemigos klausitajos, lielos dékainos, patiesakos draugos,
brivakos celiniekos un dzilakos sérotajos”. Lidz ar to vientuliba bitu slavéjama ka

veértiba.

Jau apaksnodalas sdkuma minétaja konferencé Ilidzigas domas izteica
Latvijas filozofi B.Pétersone - “Cilvéka garigas pasaules smalkums neveidojas bez
vientulibas pieredzes. Vienatne ir nepiecieSamais iekS€ja dialoga, domas raSanas
nosacijums”, A.Zunde - “...vientuliba varbat var piedzimt pats sev priek$ cilvécibas” un
krievu filozofs V.Kalinicenko - “Lai neviltoti nonaktu saskarsmé, vajag kultivét savu
vientulibu”.

ledzilinoties filozofu domas par vientulibu, nakas secinat, ka filozofi Tsti
nenodala vienatni no vientulibas (B.Pétersone, R.Vilcind) un ka eksistencialas
dimensijas vientulibu saredz ka vertibu, ka esamibas pamatu, ka piemitoSu cilvéka
patiesajai dabai, nevis ka nejausibu, ko rada stress un frustracija.

Savukart psihologija var atrast septinas atSkirigas pieejas vientulibas skaidrojumam.
Padzilinati fenomena atspogulojumu sniedz tris skolas, kuras ari tiks analizétas
raksta. Atspogulojot katru no pieejam, tiks skatiti tris aspekti: vientulibas daba, ka
pozitiva vai negativa pieredze, vientulibas iemesli — iek$gji vai argji un tas, uz ka

pamata forméjusies vientulibas izpratne.

Eksistenciala pieeja.

Eksistenciala virziena psihologu skatijuma vientulibas fenomens tiek
traktéts vistuvak filozofiskajai pieejai. Eksistencialas skolas parstavji — M.Bubers,
Dz.Bjudzentals, l.Jaloms, B.MisjukoviCs, mekléjot atbildes uz jautdjumiem par cilvéka
batibu un dzives jégu, izpétes procesa, kuru vacu filozofs M.Heidegers nosaucis par
atklasmi, ir nonakusi pie atzinam, ka cilvéks ir galiga bitne (vinam janomirst), ka cilvéks

ir brivs un vind nespéj aiziet no savas brivibas (tatad art no atbildibas) un ka cilvéks ir



nepieltidzami vientul$, jo dzives robezstavokla situacijas (dzim$ana, tragédija, nave) tiek
pardzivotas vienatné.

B.MisjukoviCs akcenté, ka vientuliba ir apzinai raksturiga paradiba, ka ta
ir “pasapzinos$a izolacijas apzinasanas”. Autors uzsver, ka cilvéks ir ne tikai psihologiski
vientul§, bet arT metafiziski izoléts: "To sakot, es nemaz nedomaju, ka més pastavigi
domajam vai jatam, ka més pastavigi, katru mintti esam vientuli, es uzskatu, ka més
patiesi esam vientuli, bet ne vienmér apzinamies savu vientulibu”.

Eksistenciala novirziena psihoterapeits l.Jaloms runa par trim izolacijas
tipiem: starppersonu izolaciju, kuru izsauc geografiska situacija, kultdras faktori,
atbilstoSu socialo prasmju trikums, konfliki€joSas jatas attieciba uz tuvibu,
personibas raksturs (autors runa par personigo stilu); personibas iekS€jo izolaciju,
kad cilvéks izoléjas no parastajiem domasanas procesiem, nodalot nepatikamo
pieredzi no afekta, kad cilvéks netic personigajiem spriedumiem un pats no sevis
bloké personigo potencialu, atsakoties no personigajam jatam un tieksmém, bet

pienemot citu vajadzibas par savam velmeém; eksistencialo izolaciju, kuru autors

nosauc par “vientulibas ieleju, kura ir daudz celu” un uzsver, ka “konfrontacijas ar
navi un brivibu neizbégami novedis individu SinT ieleja”. Eksistencialas skolas
parstavji palidz izprast vientulibas pardzivojuma absolitumu laika un telpa, jo
vésturiski, kop$S var runat par cilvEka pastavéSanu, pastav arl eksistencialas
dimensijas — dzim8ana un nave, procesi, kurus pavada vientulibas pardzivojums, jo
diez vai kaut kad miZza cilveks ir vairak vientul$, ka ienakot pasaulé un Tpasi aizejot
no dzives. Citgjot I. Jalomu nevar nepiekrist, ka “visfundamentalakaja lTment nav
vientulaka cilvéciska pardzivojuma, ka mirSanas pardzivojums”, jo, pat ejot navé par
otru, tu nevari panemt sev [1dzi otra cilvéka navi.

Eksistencialas vientulibas pardzivojums ir neizbégams ari dzives laika, jo
viens no eksistencialajiem dotumiem cilvékam ir briviba. Piedzimstot cilvéks iegust
neierobezotu brivibu izdarit izvéli. Neatkarigi no ta, vai cilvéks grib izdarit izvéli, vins to
izdara, jo pat izvéles neizdaridana jau ir izvéle, par kuru jauznemas atbildiba. Bet “taja
pakapé, kada cilvéks atbild par personigo dzivi, vins ir vientul§”, saka l.Jaloms. Arl
augSanas un nobrieSanas procesi nosaka eksistencialo izolaciju. Eksistenciala virziena
psihologi piekrit psihoanalitiska novirziena teorétikiem, ka augSanas process ir
separacijas process, t.i., ieSana no starppersonu saplismes (sdkas ar biologisko
piedzim$anu) uz autonomiju, individuaciju, pa$kontroli, neatkaribu. Attistibas

eksistencialais pamatuzdevums ir piesaistes - separacijas vai saplliSanas - izolacijas



dilemma. l.Jaloms uzsver, ka “neatdalities nozZimé neaugt, bet maksa par separaciju un
augSanu ir izolacija”. Krievu psihologs A.HaraSs to pasSu pasaka télaini: “Vientuliba
apzinata un pienemta ir individualitates svéetki”.

Eksistencialas izolacijas vai eksistencialas vientulibas pardzivojums rada
diskomforta subjektivo stavokli, kur§ parak ieildzis ir griti pacieSams, tapéc cilvéks
no 81 pardzivojuma aizsargajas, veidojot attiecibas. |.Jaloms norada, ka “nekadas
attiecibas nevar iznicinat izolaciju. Katrs no mums ir vientu|$ sava eksistencé. Tacu
vientulibu var dalit ar otru tada veida, ka milestiba kompensé izolacijas sapes”.
Starppersonu attiecibas ir tas veids, ka cieSanas, ko sagada neizbégamie vientulibas
pardzivojumi, darit panesamas. Tikai ne jebkuras attiecibas var bit dziedéjosas. Ja
cilveku parnem Sausmas vientulibas priek8a un, bégot no tas, vins “klauvé” pie
cilvékiem, tad citi visbiezak tiek izmantoti ka instrumenti, kuru funkcija ir vientulibas
noliegums. Tadas attiecibas nav patiesas un nolemtas neveiksmei, jo otrs vai nu
aiziet, sajuzdamies apdraudéts, vai ari, ja paliek, tad tada veida stabilas attiecibas
kavé abu puSu attistibu, bddamas parak atkarigas (l.Jaloms tas apraksta ka
kontaktdaksSu ar kontaktligzdu).

DziedéjoSas var bat attiecibas, par kuram runa M. Bubers. Tas ir
attiecibas, kuras otrs tiek satikts nevis ka instruments vai lidzeklis (respektivi — TAS),
bet gan ka cits ES jeb TU. M.Bubers tas nosauc par attiecibam “cilvéks ar cilvéku”,
un tas ietver dinamisku divdabibu: dodo$o un nemoS$o, uzbriko3o spéku un
aizsargajo$o varenibu, spéju izpétit un spéju iebilst, pie tam gan viens, gan otrs ir
viena cilveka un veido cilvéka batibu.

Izdarot  kopsavilkumu, var teikt, ka eksistenciadlas vientulibas
pardzivojums ir universalas dabas pardzivojums ar pozitivu raksturu, to nosaka
eksistences apstakli, un tas ir mizigs, nepartraukts.

Kognitiva pieeja.

Kognitivas skolas teorétiki un praktiki (L.Peplo, M.Miceli, D.Perlman) ir
devusi ievérojamu ieguldijumu vientulibas pardzivojuma izpratné un izpété. Kognitiva
novirziena psihologi akcenté apzinas lomu vientulibas izpratné. Vientuliba iestajas tad,
kad individs apzinas neatbilstibu starp vélamo un sasniegto socialo kontaktu limeni.
Kognitivie psihologi uzskata, ka pie secindjuma “esmu vientul$” cilvéki nonak ar afektivu
(emocionalu), biheivioralu (uzvedibas) vai kognitivu pieradijumu palidzibu.

Kognitivie psihologi nodala atraSanos fiziskd vienatné no vientulibas

subjektivas izjutas. Bat vienam vél nenozimé bat vientulam, bet, ja cilvéks jatas



nelaimigs par to, ka visu laiku ir viens, tad ta ir vientuliba. DZ.Jangs raksta: “Es
nenosauksu par vientulu cilvéku, kur$ socialad plana ir bez citu cilvéku sabiedribas, bet
neizrada nekadas psihisko traucéjumu pazimes. Vin$ vai vina var bt apmierinati,
palikdami vieni pa$i ar sevi”. Par vientuliem DZ.Jangs vinus nosauktu tad, ja vini izraditu
vienu vai vairakus simptomus — trauksmi, disforiju, bédas, bailes. Autors skaidro, ka
afektivas izpausmes ir atkarigas no ta, ka cilvéks reagé, kad apzinas nesakritibu starp
vélamajam un patiesajam attiecibam. Ja cilvéks ir parliecinats, ka nespés funkcionét bez
otra cilvéka, tad izjat trauksmi, ja vaino sava vientuliba citus, tad izjut dusmas un
ragtumu, ja cilvéks ir parliecinats, ka pats vainigs sava vientuliba, tad izjat skumjas,
nomaktibu.

Kognitivas disonanses modeli, nenoliedzot afektivo (vientuliba ir smags
emocionals pardzivojums, jo dzili vientulie cilvéki ir loti nelaimigi) un biheivioralo (zems
socialo kontaktu Itmenis, esoSo sakaru parravums, neapmierinadtiba ar socialo
mijdarbibu) faktoru nozimi vientulibas pieredzé, uzmanibu fokusé uz vientulibas
pardzivojuma subjektivo uztveri un stereotipiem. V.Serma pasvitro, ka vientuliba ir
subjektivs pardzivojums, nevis aré€ji raksturojams stavoklis. Tapéc grati ir parvarét
vissmagako no vientulibas formam, kad cilvéks neizjut saskarsmes trikumu, bet jltas
vientul$ starp cilvékiem — starp draugiem, gimené. Respektivi, ta ir situacija, kad esi
starp cilvékiem, bet tev nav ar ko dalities domas, jatas, nemiera; ar kadu, kur§ saprastu,
atzitu, kuru satrauktu tas, ko vientulais grib pateikt.

Kognitivas disonanses modeli nosaka, ka vientuliba ir reakcija uz to, ka
individa socialas saites nav saskana ar noteiktiem iekSejiem standartiem. Tatad tas, vai
cilvéks pardzivos vientulibu, ir atkarigs no individa personigajam gaidam savstarpéjas
attiecibas. L.A.Peplo, M.MicCeli, B.Mora8s atzimé, ka savstarp&jo attiecibu standarti
veidojas balstoties uz pagatnes pieredzi un pasvértéjumu.

Pagatnes pieredze determiné priekSstatu par tadam socialajam
attiecibam, kas sagada apmierindjumu un prieku, un tddam, kas to nesagada.
lepriek8minétie autori raksta “Vientuliba un pasvertéjums” cité jau 1959.gada
J.Thibaut&H.Kelley teikto, ka “dazadu pardzivojumu un attiecibu bagatigas pieredzes
rezultata cilveks attista visparéjas un nosaciti pastavigas apmierindjuma gaidas, kuras
vin§ var sasniegt kopa ar citiem. Tas ir visparinatais priek$stats par vina personigo
nozimigumu starppersonu mijiedarbiba”.

Zems pasvertéjums, kura izcelsme mekléjama pagatnes pieredze,

ietekmé socialo uzvedibu un var bat par céloni vientulibas izjatam. Cilvéks ar zemu



pasvértéjumu nereti noniecina socialas saites, neméginot tas veidot un nepadzilinot
es08as, jo baidas no neveiksmém socialo kontaktu joma. Zemais pasvértéjums var bat
art sekas vientulibai. L.A.Peplo min vairakus iemeslus, ka vientulibas pardzivojums var
pazeminat pasvertéjumu. Viens no iemesliem saistds ar jau minéto personigo gaidu
socialaja plakné salidzinaSanu ar to realizaciju (péc V.DzZeimsa —1908.g., pasScienas
formulas). Vientulibas pardzivojumu un pasScienas pazeminaSanos var raisit vai nu
palielinatas gaidas, vai niecigas saskarsmes realizacijas iespéjas. Cits iemesls, kuram
tieSs sakars ar pasvertéjumu, ir tas, ka cilvéks savas neveiksmes skaidro ar iek3$ejiem
apstakliem, respektivi, visas neveiksmes socialo attiecibu joma pieraksta sev. Sada
ricitba rada kauna un vainas jutas par savu nepilnvértibu un nekompetenci, kas arl
pazemina pasvértéjumu. Cilveéka priekSstats par sevi — socialais ES - veidojas
savstarpéjo attiecibu ar citiem cilvékiem rezultatd. Socialo saiSu trGkums ar tuviem
cilvekiem vai So cilvéku zaudéjumi, pasi bérniba, ietekmé cilvéka sevis uztveri.

Kognitiva virziena parstavji vientulibas izjitas uzskata par normalam,
iemeslus meklé gan personibas iek$€jos faktoros, gan aréja situacija. Akcents tiek likts
uz situacijas apzinasanos un izpratni.

Psihodinamiskais modelis.

Psihodinamiska virziena teorétiki (Zilboorg, Sullivan, Fromm-Reichmann)
lTdzigi kognitivajiem psihologiem izdala vienatni ka normalu, parejoSu paradibu, savukart
vientullbu trakté ka psihopatologiju (kognitivais virziens k& normalu paradibu), kuru
Zilborgs (1938) nosauc par pastavigu un neparvaramu sajatu, kas “ka tarps izéd cilvéka
sirdi”.

H.Salivens (1953) apraksta vajadzibu péc cilvéciskas tuvibas ka virzoSo
spéku cilvéka attistibas sesas fazes:

v’ agrinaja bérniba (beidzas ar bezjédzienu valodas paradisanos) ir
izteikta vajadziba péc apripes objekta, jo no ST objekta ir atkariga
izdzivoSana;

v bérniba cilvéks izjit vajadzibu péc pieaugusajiem spélu biedriem;

v’ mazgadigaja vecuma paradas vajadziba péc vienaudziem -
rotalu biedriem;

v/ pusaudzu vecuma sevi piesaka vajadziba péc tuvam attiecibam
ar ta pasa dzimuma draugu/draudzeni;

v' jauniba dominé vajadziba péc partnerattiecibam ar pretéjo

dzimumu;



v brieduma gados jatas pret partneri dominé par jatam pret sevi.

Péc H.Salivena domam, vientulibu pardzivo cilvéks tad, ja kada no
attistibas stadijam pietrokst, zdd vai paradas bailes par attiecigo cilvékattiecibu
zaudeéSanu. Autors uzsver, ka sava visbaigakaja forma vientuliba var sakt izpausties
pusaudzZu vecuma.

F.Fromm-Reichmann(1959) vientullbu uzskata par nospiedo$am un
nepatikamam jatam, par eksistencialu stavokli, kad cilvéks k|lGst emocionali paralizéts un
bezpalidzigs.

Psihodinamiska virziena parstavji savos secinajumos balstas uz klinisko
praksi, trakté vientulilbu ka patologisku stavokli, célonus saredz agrinaja bérniba, 1pasi
agrinajas interakcijas ar primaras aprapes objektu, kas visbiezak ir mate.

Psihodinamiskais modelis balstas uz psihoanalitiskajam teorijam, no
kuram viena — konkréti objektattiecibu teorija  ( M.Klein, M.Mahler,
D.V.Winnicot,J.Boulby), manuprat, ir vistuvak piekluvusi vientulibas pardzivojuma
batibas izpratnei. Sis teorijas ietvaros vismaz dalgji ir iesp&jams atrast atbildi uz
jautajumu, kuru saistiba ar vientulibas pardzivojumu tieSakad vai netieSa veida skar
paréjas psihologijas teorijas. Tas ir jautajums par to, ka dala cilvéku saméra veiksmigi
dzives laika tiek gala ar vientulibas pardzivojumu, bet dalai cilvéku tas ir nepanesamas

cieSanas un garigas sapes, kas, novedot izmisuma, var izsaukt destruktivu ricibu.

VIENTULIBAS PARDZIVOJUMA BUTIBA

Kapéc vientulibas pardzivojums? Gan vientulibas ka ilgstoSas personibas
Tpasibas, gan vientullbas ka stavokla pamata ir pardzivojums. Caur pardzivojumu
paveras iespéja rast saikni starp daudzajam teorétiskajam pieejam, kuras katra uzsver
kaut ko savu, bet izpétes objekts ir viens. Lai ko arT katram atseviS8kam individam
nozimétu vientuliba plasaka dzives konteksta, sdkuma tas ir pardzivojums. Kas ir
pardzivojums?

V.Sadlers un T.DZonsons skaidro, ka pardzivojums nav pilniba subjektivs
un iekSéjs process, tiesi pretéji — pardzivojums nav atdalams no dzives attiecibu un
saidu konteksta. Krievu psihologs F.Vasiluks par pardzivojumu nosauc kritisko situaciju
parvaréSanas procesu, kas atspogulo apzina subjektivu attieksmi pret izraisitaju faktoru.
S.Aizeks, runajot par fantaziju dabu un funkcijam, uzsver, ka uztveramais un
izteélojamais ir pardzivojumu kopums, bet vardi ir pardzivojumu zimes, to galvenais

materials.



Minéto zinatnieku uzskati vedina domat, ka pardzivojumam ir tieSa
saistiba ar cilvéka psihiskajam struktGram. Lai pardzivojums, t.sk. vientulibas
pardzivojums, varétu tikt verbalizéts, ir janotiek psihes diferenciacijas procesam. Cilvéka
biologiska piedzim$ana vél nenodrosina cilvéka psihologisko piedzim$anu. Tas ir gar$
un sarezgits process, kas, faktiski, risinds miza garuma, bet batiskakas parmainas
notiek pirmaja dzives gada.

M.Bubers |oti izteiksmigi saka: “Miasu eksistence sakas ar vientuju
kliedzienu satrauktas atbildes gaidas”. Grati nepiekrist, ka jaunpiedzimis bérns
nepazist nekddu ES un nezina nekadu citu esamibas formu, iznemot attiecibas.
Pirma eksistenciala vajadziba jaundzimuSajam ir izdzivoSana un spriedzes
mazinasana, kas sakotnéji notiek galvenokart fiziologiskaja fment. Lai spriedzes
mazinasana iesaistitu psihiskas struktiras, ir nepiecieSams uzkrat pietieckami daudz
pozitivu apmierindjumu. Tas notiek interakcijas ar primaras aprupes objektu — mati.

D.V. Vinikots apraksta, ka bérns emocionalas attistibas agrinajas stadijas
izjat lielu trauksmi, bérna emocionalas cie$anas Idzinas panikai. So trauksmi var
mazinat apmierino8s holdings — mates dabiska, instinktiva sapratne, ka
vissvarigakais no pardzivojumiem ir pardzivojums, kas divam atseviSkam batném
liek justies ka vienam veselam un S8is pardzivojums noris kontakta bez 1paSas
darbibas. Holdings ir kaut kas vairak neka tikai bérna turéSana, tas dod bérnam
iespéju justies reali esam un rada apstak|us attistit spéju just emocijas, kuras kaut
kada mera atbilst mates emocionalajam izjatam.

Mate pirmajos dzives ménesos apmierina bérna fiziologiskas,
eksistencialas un emocionalas vajadzibas, un Iidz ar to vina palidz bérnam pardzivot
pattkamus mirklus un krat atminas par apmierinajumiem. Tas veido pozitivo izjutu
agrino pieredzi, un ta klast par pirmo reguléjoSo struktiru — psihes visprimitivako
formu. Kad ir pietiekami akumuléta gratifikaciju (apmierindjumu) masa, tad notiek
IEciens —bérns piedzimst ka psihiska batne, zidainim veidojas sevis izjita: ES un ne
ES (mate, paréja pasaule).

Kad mate nespéj bt “vienkarsi uzticiga mate” (péc D.V.Vinikota), ja vina
ir smagi slima, mirst un pamet bérnu, ja mate atkal paliek stavokli, pirms to ir
gribéjusi, ja mate iesligst depresija (neviend no Siem gadijumiem mate nav vainiga)
jeb pamet bérnu kadu citu apstaklu dé|, tad tas ievaino un kroplo bérna dzimstoSo

personibu. Atminas par sapigo pieredzi nevar tikt pielietotas spriedzes mazinasanai,



palidz tikai pozitiva pieredze. Interakciju trauc&jumi pirmaja pusgada starp zidaini un
mati izpauzas ka fiziologiski trauc&jumi jeb somatiski stavokli.

Uzkrata pozitiva pieredze |auj piedzimt psihei jau piedzimuSaja kerment,
un tad cilveks var just frustraciju, apbédindjumu u.c. jatas. Negativa psihiska
pieredze ir iespéjama tikai tad, kad notikusi psihes diferenciacija, bet So procesu
sekmé apmierinajumu uzkrasanas attiecibas ar mati. D.V.Vinikots saka: “Mates ES
atbalsts palidz bérnam organizét savu ES”, ka rezultata bérna dzimst identitates
jutas.

Ejot talak bérna emocionalas attistibas virziena, D.V.Vinikots prezenté
visievérojamako emocionalas attistibas brieduma pazimi — kapacitati bat vienam.
Autors atzime, ka psihoanalitiskaja literatlira vairak raksta par bailém bat vienam vai
par vélésanos bt vienam, nevis par spéju buat vienam. D.V.Vinikots 1957.gada
Britu psihoanalitiskaja biedriba nolasitaja zinojuma runaja par to, ka daudzi cilvéki
Sp€j priecaties par vienatni un novérté to ka dargu un vértigu pieredzi, un savukart
var tikai fantazet par cieSanam, ko izjat cilveks, bidams vientulnieka ieslodzijuma,
bet nespéjigs bt viens. Kur slépjas $1s paradibas skaidrojums?

Autors runa par Ego- radniecigam attiecibam. Tas ir attiecibas starp
diviem atseviSkiem cilvekiem, kur katra klatbdtne otram ir nozimiga. Tas ir
specifiskas attiecibas starp zidaini vai mazu bérnu (viens) un mati vai mates
aizstajeju (otrs), kas drosi ir klat, pat tad, ja uz bridi otru parstav gultina vai ratini, vai
rotallieta, vai cita ierasta vide. Nenobriedis ES spé&j bat viens tikai tad, ja izjut mates
klatbatni, mates atbalstu.

M.Kleina (M.Klein) saredz, ka kapacitate bat vienam ir atkariga no laba
objekta individa psihiskaja realitaté. Individa attiecibas ar vina iek$€jiem objektiem
nodroSina vinam pietiekami labu dzivoSanu, pat ja parejoSi (t.i., Tslaicigi) aréjie
objekti nav klat, jo labo iek&€jo objektu klatesamiba palidz saturét to trauksmi, kas
rodas no aréjo objektu klatneesamibas (respektivi, ja bérns uz bridi ir atstats viens).
Tatad, ja ir bijusi pietiekami laba aprupe (“good enough mothering” péc D.V.Vinikota)
— bérna instinktivas vajadzibas atkartoti ir apmierinatas, tad individs ir uzblvéjis
tictbu apkarté&jai videi un ieguvis kapacitati bat vienam.

“‘Es esmu viens” (I am alone) — attistds no ta, ka zidainis apjaus$
uzticamas mates nepartrauktu eksistenci. Mates uzticamiba rada iespé&ju bérnam but
vienam un zinamu bridi priecaties par to. D.V.Vinikots cenSas pamatot paradoksu —

kapacitate bat vienam balstas uz pieredzi bit vienam kada klatbGtné. Sakotnéji ta ir



redlas mates persona, kas ir kopa ar bérnu, vélak parejas objekts (mati atgadinoss/
aizstajoSs objekts) un turpmakaja cilvéka muza tas ir labais (mieringjumu
sniedzoSais) objekts cilvéka iek$€ja pasaulé. Spéjai bat vienam ir neparvértéjama
nozime cilvéka dzivé, jo mazs bérns (velak ari pieaudzis cilvéks) var atklat savu
personigo iek$€jo dzivi tikai tad, kad vins ir viens, bet viens cilvéks spéj bat kada
klatbatne.

Ja méginajums izveidot droSas un uzticamas attiecibas starp mati un
Zidaini cie$ neveiksmi, tad, péc M.Kleinas un vinas kolégu novérojumiem, zidaini,
kuri agrini izradija lielu kari péc baribas, vélak demonstréja [1dzigi karu interesi par
cilvékiem un |oti smagi pardzivoja vientulibu, nepartraukti pieprasot mierinajumu vai
nu caur baribu, vai apkartéjo uzmanibu. Vétraina vajadziba péc vecaku klatbltnes
izradijas saistita ar vélmi bat uzmanibas centra (vélmi nebGt vienam), nevis ar
paSiem vecakiem. Autore apraksta, ka turpmakaja dzivé bis lidzigas problémas, ka
kara un trauksmaina vajadziba péc sabiedribas biezi k|Ust par iemeslu bailém no
vientulibas. Acimredzot cilvéki, kuriem ir vaji attistita kapacitate bat vienam, nemiera
dziti, padodas jebkuram gadijumam un médz veidot nestabilas, parejoSas attiecibas
ar citiem.

M.Kleinas un D.V.Vinikota teorétiskajos konceptos, kuri balstas uz
Zzidaina un mates attiecibu novérojumu un Klinisko darbu ar psihiskaja zina
traucetiem individiem, skaidri ieziméjas divi attistibas virzieni: viena virziena parstavji
ir tie cilveéki, kuri bérntba ir sanémusi gana labu aprapi, ka rezultata attistijusas gan
droSas un uzticamas attiecibas ar pasauli, gan kapacitate bat vienam ka noteikta
emocionala brieduma pazime; otru virzienu iezimé tie cilvéki, kuru agrinas attiecibas
ar primaras aprupes objektu ir cietuSas neveiksmi, kuriem veidojuSies nedro$as
piesaistes modeli (péc Dz. Boulbija) un spéja bat vienam nav nostipringjusies, bet
pieredzé ir daudz trauksmainu, bédigu un agresivu emociju, saistitu ar pamestibu,
atraidijumu, atsveS$inatibu, kuru mazais bérns ir pardzivojis ka vientulibu, nemaz
nemacédams to nosaukt varda. Varbut tieSi te ir mekléjamas saknes bailém no
vientultbas un intimitates reizé, ka art tiem sagrozitajiem priek$statiem par attiecibu
veidoSanu ar citiem cilvékiem, kad cits tiek izmantots ka I1dzeklis vai instruments
bailu mazinasanai.

Apkopojot  objektattiecibu teorija smeltas atzinas, nonakam pie
secinajuma, ka vienatni cilvéks sak pardzivot no ta briza, kad sak apjaust savu ES,

savu personibu, respektivi, kad noticis Iéciens no viena objekta attiecibam uz divu



objektu attiecibam. Ka zinams, aizsakumi Sim procesam mekléjami pirma dzives
gada otraja pusgada. Gratifikacijam (apmierindjumiem) bagata pieredze pirmajos
dzives ménesos veicina psihes diferenciacijas procesus un lauj baudtt vienatnes
mirklus, ja labais iek$€jais objekts kalpo ka avots, kas dod sp€ju, esot vienam, 5o
laiku izmantot labakai sevis apjausmai un izzindSanai. Un tas turpinds muza
garuma.

Ja cilvéks ir iepazinies ar vienatni, pirms psihes diferenciacija ir notikusi,
tad S1 vienatne, jadoma, ir pardzivota ka bailes, Sausmas, briesmas, izmisums — ka
draudi dzivibai, jo nav iek$€jas pasaules, nav labas pieredzes, kas palidzétu pardzivot
aréjas pasaules momenta tukSumu (sevis pazaudéSanas sajita?). Tad ST tikSanas ar
vienatni fiks€jas atminas ka tads pardzivojums, kuru daudzi iepriekSminéto teoriju autori
apraksta ka trauksmainu, disforisku, ardoSu, izmisigu, panisku, dazkart ar destruktivu
uzvedibu pret sevi. Tas ir literatira aprakstitais vientulibas pardzivojums ar negativo
dabu, kad ir vajadziba Siem cilvékiem palidzet, jo viniem bdt vienam nozimé bat
tuk8uma bez orientieriem, jo iekS€éja pasaulé laba objekta, labas pieredzes but kopa vai
nu nav, vai ari ta ir tik fragmentara, ka nespéj nodroSinat veseligu funkcionésanu.

Méginot tuvoties vientullbas bdtibas izpratnei, gribas uzsvért, ka
psihologijas zinatnes nakotnes uzdevums ir nodaltt gan teorétiska, gan empiriska zina
jédzienus VIENATNE, VIENTULIBA un IZOLACIJA. Vienatne ka normala, nepiecieSama
un vértiga pieredze, péc kuras ik pa bridim tiecas emocionali nobriedis individs un guast
apmieringjumu caur So pieredzi. Vientuliba ka dzili subjektiva izjuta, kuru cilvéks
pardzivo ka cieSanas, kuras vin$ jutas nelaimigs, trauksmains, sartgtinats, dusmigs,
nomakts un skumj$ par to, ka ir viens, ka bi8ana vienam sap. Ar izolaciju vairak saprot
aréju noskirdanu, bet izoléts cilveks ne vienmér pardzivo vientulibu.

Secingjumi. Balstoties uz cilvéka psihiskas attistibas dziluma izpratni, var
izdarit dazus, iesp&jams, pardroSus, secindjumus par kopigajam atzinam, kas
ieziméjas atseviskajas psihologijas teorijas.

Ta ka vientullbas fenomena pétiSana psihologija ir samérd nesena
paradiba, tad, lasot atseviSko psihologu rakstus par attiecigo tému, nacas konstatét,
ka daudzi no viniem vientulibai Tsti nedod skaidrojumu, nosaucot to vienkarsi par
vientullbu. Tomér nozimigakajas teorijas (kognitiva, psihodinamiska, eksistenciala,
fenomenologiska) tiek minéts vientulibas pardzivojums.

Eksistenciala pieeja trakté vientulibu ka veicinosSu faktoru socialo attiecibu

veidoSana. Eksistencialisti saredz, ka veiksmigas, dzilas starppersonu attiecibas var



kompensét neizbégamas eksistencialds izolacijas sapes. Tadas attiecibas ir
iespéjamas starp cilvékiem, kuri pienémusi vientulibu, jeb, runajot D.V.Vinikota
vardiem, kuriem ir kapacitate bat vieniem. Savukart M.Kleinas valoda — trauksmaina
vajadziba péc sabiedribas nosaka attiecibu veidoSanu péc principa ES-TAS
(M.Bubera formuléjums), kur otrs cilvéks kllst par instrumentu iek$éja tukSuma,
vientulibas bailu mazind8ana un nespé&j kompensét vientulibas pardzivojumu, bet
dazkart pat pastiprina.

Ja ir neveiksmigas agrinas attiecibas ar primaras aprapes personu, tad
cilveka attistisies tas, ko l.Jaloms sauc par iek$€jo izolaciju, kad afekts tiek atdalits
no pieredzes, jeb vissmagaka vientulibas forma, kad cilvéks jatas vientul$, bGdams
starp emocionali tuviem cilvékiem vai art attistisies simptomi, kas padara vientulibas
pardzivojumu par izmisigam cieSanam.

Gan kognitivas, gan psihodinamiskas pieejas specialisti skata “bat
vienam” atseviSki no vientulibas subjektiva pardzivojuma. Abu skolu zinatnieki
vientulibas pardzivojuma intensitati saista ar pagatnes pieredzi. Kognitiva virziena
psihologi nemeklé célonus labajai izjatai “bGt vienam” un pagatnes pieredzes ietekmi
saskata apmierinoSu/neapmierinosu kontaktu plaSuma. Savukart psihoanalitiskaja
virziena orientétie zinatnieki pétt pagatnes pieredzi dziluma. Ja pasos pamatos Si
pieredze ir gana laba, emocionalais briedums attistijies I1dz spé&jai bat vienam, tad
cilvékam bus kapacitate ne tikai dzivot sociali Sauraka attiecibu loka (8Tm attiecibam
bls pamatigums), bet arT neizbégamos vienatnes periodus pardzivot nevis ka
smacejosu vientulibu, bet ka dzives atvélétu periodu pamatigakai sevis apzinasanai

vai, ka raksta A.Karpova, sava gariga potenciala realizé3anai.

PUSAUDZIS UN VIENTULIBAS PARDZIVOJUMS

Cilveka dzive ir ka nogrieznis starp diviem punktiem — “Neatstaj mani

vienu!” un “Laujiet man vienam bat!” (citéts no |.Ziedona). Pusaudzis starp 13 — 17

gadiem atrodas uz cela, kur$ ved no izteiktas atkaribas uz arvien lielaku autonomiju un

neatkaribu. ParvietoSanas neatkaribas virziena ir loti vilinoSa, bet izteiktas jlutu un

pardzivojumu ambivalences dé| arT grita un sarezgita. Uz pieaugu$o pasaules sliek$na

pusaudzis, apzinoties savu individualitati un citu cilvéku individualitates, risina karjeras

izvéles jautajumu, kas liela méra sakrit ar procesu, ko L.BoZovica nosauc par

padnoteik8anos, kas nostiprinds agrinas jaunibas periodd. Savu vélmju un iespéju

apzinasanas, savas vietas un lomas dzivé apzinasanas palidz atrisinat pasapzinas krizi.



ParvietoSanos neatkaribas virziena sarezgitu padara ari eksistencialas vientulibas
apzinadanas, kas pusaudzim ir gratak apjausama, jo trikst dzives pieredzes.

Vientulibas pardzivojumu ka minétajam vecumposmam raksturigu piemin
E.Sprangers, R.Meijs, izcel G.Abramova un |.Kons. Krievu psihologs |.Kons (1982)
[[dz1gi iepriek$s minétajiem autoriem akcenté iek$€jas pasaules atklasanas milzigo lomu
personibas izaugsmé. Lidz ar refleksijas attistibu pusaudzis ieglst sp&ju gremdéties
sevl, savos pardzivojumos, un tas paver celu jauniem atklajumiem sevi. Eksistencialas
vientulibas izjata, kas nak I1dzi jauna cilvéka nenobriedusajai identitatei (I.Kons: “Lidz ar
savas identitates, vienreiziguma, nelidzinasanas citiem apzinaSanos atnak vientulibas
izjata”), ir iek$éji smags pardzivojums, kas nereti izpauzas “k@ neskaidrs nemiers vai
iek$éja tukSuma sajita, un So tukSumu vajag ar kaut ko piepildit”.

DroSi vien tie ir brizi, kad pusaudzim nepiecieSams pieauguso atbalsts,
sapratne, pienemsana un dalidanas Iidzpardzivojuma, lai nemiers neparvérstos panika
(péc R.Meija), bet energétiska avota (péc G.Abramovas). Tad arT pusaudzis spés svétos
vienatnes mirklus (kuri tik nepiecieSami personibas brieduma vairoSanai) izmantot bez
bailem, augligi, kaldinot ES spéku, attistot novérojo$o ES, kas palidz izvértét un regulét
savu uzvedibu. |.Kons tapat kd daudzi vina kolégi Krievija un citds pasaules valstis
neskir vientulibu no vienatnes. Ir pamats domat, ka tad, kad |.Kons runa par pusaudza
“vajadzibu péc vientulibas dabas klusuma, lai varétu sadzirdét savu iek$€jo balsi, ko
nenomaktu steigas pilna ikdieniba”, autors doma vienatni. To vienatni, kas [idzinas
kapacitatei bat vienam (péc D.V.Vinikota), kuru G.Abramova min, ka “iespéju apstaties,
aizdomaties un paskatities uz sevi no malas”, vienatni, kura ir svarigs energétiskais
avots personibas brieduma dinamika.

lelikojoties ASV zinatnieku pétijumos, ir iesp&ja gt zinamu priek3statu
par to, ka pusaudzis sadzivo ar vientulibas izjotu un ka ta saistas ar vina dzives stila
atseviSkiem aspektiem.

T.Brennans raksta “Vientullba pusaudzu vecuma” (Tim Brennan
“Lonelinss at Adolescence”), balstoties uz trim apjomigiem pétijumiem —
Brennan&Auslander (1979), Ostrov&Offer (1978), Wood&Hannell (1977) un virkni citu
pétljumu, izdara secinajumu, ka 15-20% pusaudzu populaciju iet cauri sapigai
vientulibai, bet 50% ir pieredze atkartoti, periodiski izjust vientulibu. Autors uzsver, ka
vientulibu ir grati pétit, jo nav vienpratibas, ko tas nozimé&, un art metodes un pieejas ir
dazadas. T.Brennans definé vientullbu ka daudzfaktoru paradibu gan satura, gan

mérTfjumu zina un izdala sekojoSus vientullbas veidus: visparéja vientuliba (general



loneliness), emocionalad un sociala vientuliba (emotional and social loneliness), gariga
vientuliba (spiritual loneliness) — saistas ar identitates un jégas bt pasaulé
mekl€jumiem, eksistenciala vientuliba (existential loneliness) — saistas ar sevis ka
separétas un galigas butnes apzinasanos.

Amerikanu psihologi, kas nodarbojuSies ar vientulibas izzinaSanu un
apzinasanu (K.l.Kutrona, K.Rubinsteine, F.Seivers) apgalvo, ka vientulibu var sastapt
Visos vecuma posmos, bet Tpasa riska pakape ir vé€lina pusaudZa un agrinas jaunibas
periods.

T.Brennans izdala tris faktoru grupas, kas virza pusaudzi vientulibas
pardzivojuma. Pirmaja grupa zinatnieks apkopo tos faktorus, kas saistas ar pusaudza
attistibu.

o Pastiprinata separacija no vecakiem un atbalsta saiSu reorganizacija, kad
dominét sak vajadziba péc attiecibam ar vienaudziem, var novest pie
psihologiskas izolacijas, ja vecaki neizprot bérna vajadzibas un turpina sniegt
atbalstu tapat ka bérniba vai parprot pusaudza vélmi separéties un priekslaicigi
norobezojas no vél pilnigi patstavigi dzivot nespéjiga jauna cilvéka, kurs tad jltas
viens un nedross.

o Kognitivo spéju attistiba — spéja domat abstrakti, domat “iesp&ju” terminos, spéja
simbolizét sagatavo pusaudzi eksistencialas vientulibas pardzivojumam, kad
jaunais cilvéks arvien skaidrak apzinas sevi ka separétu individu no citiem un no
pasaules, ka arT agri vai vélu aptver to, ka cilvéks ir galiga batne un pats atbildigs
par savu dzivi.

o NobrieSana - ne tikai fiziska, bet arT emocionala - kas izpauzas ka intimitates
kapacitates paradisanas, var novest pusaudzi vientulibas pardzivojuma, ja realas
attiecibas nesakrit ar normativajam gaidam dzimumaktivitdtes un socialas
popularitates joma. K.Rubinsteine un F.Seivers rakstija, ka “bieZi jauno cilvéku
priekSstati par idealu tuvibu pilntba nesakrit ar vinu patiesajam attiecibam, un
vilSanas sapes no $is neatbilstibas pariet vientulibas jltas un atsvesinasanas
jatas”.

o Tieksme péc uzvedibas, moralas, ideologiskads un kognitivas autonomijas, kad
pusaudzis klldst par noteicéju savu izvélu jautdjumos var radit apjukumu un
vientulibas jatas, jo atbildiba, kura seko izvélei, var nebit pa spékam.

Ostrov&Offer autonomiju nosauc par vientulibas risku: “Ik bridi, kad aug muasu



autonomija, kad radam muidsu pasSu domas, apzinamies savu identitati, més
riskéjam doties prom no citiem, tas ir vientulibas risks”.

Parravums pasizjata, kas veidojas tad, kad bérna paSizjata ir novecojusi, bet
jauna identitate nav radita, var novest pie nezinas, $aubam, apjukuma, ja tiek
zaudétas psihologiskas un socialas norades. Rundjot T.Brennana vardiem,
pusaudzim tas ir séru laiks, kad saasinas vajadziba péc mierinajuma, padomiem
un atbalsta.

Cina par nozimibu (sasaucas ar L.BozoviCas definéto pasnoteik§8anos) saistas ar
garigo vientulibu, kas izpauzas ka garlaiciba, bezmérkiba, nemiers, ja ir blokéta
daliba nozimigas aktivitatés, kur pusaudzis var paust savus talantus,
jaunatklatas noslieces un potences. T.Brennans atzimé, ka cina par nozimibu
satur divus izaicinajumus. Viens no tiem ir atrast droSas realitates, par ko var
sajisminaties un kuras ir nozimigas un vértigas, un otrs ir tas, ka pusaudzim
jaatklaj socialie likumi vai shémas, ka aktualizét savas izvéles. Ja jaunais cilvéks
negust sekmes pirmaja izaicinajuma, tad dzive kl|Ust tukSa, apniciga, bez
aicindjuma, bet neveiksmes otraja gadijuma nes Idzi frustraciju, dusmas,
zaudéjuma izjutu. Tas kopa ved uz socialo izolaciju un vientulibas pardzivosanu.

Ka otro faktoru grupu T.Brennans izdala sociali kulturalos faktorus. Autors

uzsver, ka “socialas struktlras un sociadlie procesi nodroSina norises kontekstu, kur

pusaudza attistibas drama noris”. Virkne socialo un kultiras faktoru sekmé izolacijas un

vientulibas pardzivoSanu daudziem jaunieSiem.
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Pusaudza sociala loma, péc D.Rappoport (1972) tiek raksturota ka socialais
“‘ieslodzijums”, kur pusaudzis negist prieku tiesibas, privilégijas un
psihologiskaja atbalstd ne ka bérns, ne ka pieaugusais, jo pieaugusie pret
pusaudzi izturas ar aizdomam un neuzticibu un [idz ar to deprivé jauno cilvéku
no piesaistes un piederibas izjutas.

Parmeérigs noraidijums un neveiksminieka loma liek cilvékam justies vientulam
vél pirms pusaudza vecuma, ja ir bijis agrs un ilgstoSs sasniegumu pieredzes
trikums skola.

NeatbilstoSi augstas socialas gaidas (bat popularam, ar panakumu pieredzi,
skaistam, valdzinoSam, atlétiskam utt.) un dazkart nereadlas normas var likt
pusaudzim justies neadekvati, kd zaudétajam, vientuli.

Sociala salidzinaSana pusaudzu kultdra liek jaunajam cilveékam parvértét savu

vientulibu.



¢ Emocionali trlicigas vecaku un bérnu attiecibas, pie kuram vientulie pusaudzi
min veselu attiecibu komplektu: vecaku neieinteresétibu, noraidijumu,
vardarbibu, negativu apziméSanu/markéSanu (pusaudzi pret to ir Tpasi jatigi!),
vaju iedroSinajumu uz panakumiem, ierobezotu audzinaSanu. Brennan &
Auslander (1979) pétijuma, kur izlasi veidoja 9000 pusaudzi vecuma no 10 [1dz18
gadiem, tika fikséti sekojosi dati: 10% respondentu atbildéja, ka “vecaki nav
ieintereséti vinos”; 19% “vecaki nepavada pietiekami laiku ar viniem”; 36%
“vecaki nesaprot vinu problémas”; 22%  “nav neviena pieaugusa, ar ko
parunaties”. Savukart pret izmaindm gimenes struktlra (vecaku skirSanas,
geografiskd mobilitate) autors iesaka izturéties piesardzigi, jo $Is izmainas ne
vienmér nes [idzi vientulibu. Lai gan K.Rubinstaine un F.Seivers, apkopojot
“Daily News” veiktas aptaujas datus, atzimé, ka viena vecaka zaud&jums
SkirSanas gadijuma vairak jutami ietekmé vientulibas izjutu neka viena vecaka
nave, un vecaku SkirSanas pirms 18 gadu vecuma korelé ar dzilu vientultbu

brieduma gados.
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Limitéts atbalsts noderiga darba mekléjumos korelé ar augstu vientulibas izjatu,
jo sociala atzi8ana un iedroSinajums ir vitali nepiecieSami, lai stiprinatu pusaudza
uzticéSanas un piederibas jatas.

TreSa faktoru grupa, kuru izdala T.Brennans, saistas ar personiga

rakstura iezimém. Ka norada Ostrov&Offer, ja pusaudzim ir pietiekami attistiti personigie
resursi — pasvértéjums, atbildiba, socialas prasmes, vértibu sistéma, tad vinam vieglak
pienemt izaicinajumu bat par pusaudzi, vin$ uzdroSinas tuvoties parmainam ar zemaku
kompetences izjutu, lielaku nedroSibu, trauksmi, stiprakam ievainojamibas jatam un
bailém no noraidijuma. Siem pusaudZiem nepiemit tendence izmantot tadas primitivas
aizsardzibas ka bégSana, represija, noliegums.

Pie personibas faktoriem, kas raksturigi vientulajiem pusaudziem,
T.Brennans min zemu pasvertéjumu, nespéju attistit iekS€jas uzticéSanas saites,
kautribu, egoismu, neattistitas socialas prasmes un nespéju uznemties socialo risku.
Zema pasSvértéjuma graujoSo ietekmi savos pétijumos atziméjusi Wood&Hankell (1977),
aprakstot, ka pusaudziem ar zemu paSvertéjumu ir tendence sevi kritizét, Zélot,
sudzéties par nepopularitati un pesimistiski likoties uz attiecibu veidoSanu ar citiem, un
Ostrov&Offer (1978), pasvitrojot mijsakaribas starp zemu pasvertéjumu, ievainojamibu,
bailem no neveiksmes un tendenci attalinaties no citiem. Miné&to pétijumu dati sasaucas

ar G.Abramovas minétajiem faktiem par pasvéertéjuma atkaribu no saskarsmes rakstura



ar pieauguso. No nereglamentétds saskarsmes deprivétie pusaudzi nevar justies
saprasti un pienemti, nespéj attistit adekvatu pasvertéjumu, jo dzivo pastaviga konflikta
starp paSizjitu un aréjo realitati, kas veicina vientulibas pardzivojuma atkartoSanos un
pastiprinasanos.

Brennan & Auslander (1979) pétijuma atrada, ka vientulos pusaudzus
raksturo vajas iekS&jas uzticéSanas saites: neieinteresétiba skolas aktivitatés, neizteikta
tiekSanas péc izglitibas un nodarbosanas, vienaldziba pret sasniegumiem izglitiba,
bezmérkiba, garlaiciba, sajukums personigajas vértibas. Sie pusaudzi tiek raksturoti, ka
emocionali izslegti, apatiski socialajas attiecibas, tadi, kuri neizrada ripes par vecakiem,
skolotajiem, vienaudziem. Visbeidzot, tadas rakstura iezimes ka biklums, kautriba,
egoisms nelauj iedibinat un traucé uzturét apmierinosas starppersonu attiecibas.

Kapéc ir svarigi pieversties vientulibas pardzivojuma pétisanai pusaudza
vecuma? Pusaudzis ir jutigs pret daudziem vientulibas veidiem, bet zinams daudzums
garigas un eksistencialas vientulibas ir nenovérSams SinT laika perioda. Tas, cik dzili un
cik plasi pusaudzis jutisies ievainots no minétajiem nenovérS8amajiem vientulibas
pardzivojumiem un kuri vientulibas veidi vél pastiprinas cieSanas parejas perioda,
iespéjams, ir atkarigs no agrinas pieredzes, kura, ka zinams, forméjas vecuma, kad
bérns vientulibu biezak pardzivoja neapzinata liment.

PusaudZa kognitiva attistiba rada spéju abstrakti domat, spéju simbolizét
un reflektét savus iek$€jos pardzivojumus, kas nodroSina pardzivojuma atkartotu
pardzivoSanu, bet citd [Imeni. Pusaudzis spéj verbalizét savu pardzivojumu, bet
verbalizéSana palidz apzinaties - apzinaties vispirms jau paSam sevi. ldentitates un
jégas but pasaulé meklejumi, kas saistas ar garigas vientulibas pardzivojumu; sevis ka
separétas un galigas butnes apzinaSanas, kas saistas ar eksistencialas vientulibas
pardzivojumu, ir nenovérSami, neizbégami un varié vienigi pardzivojuma dzijums un
plaSums. Pasaulé nav pétijumu (I'dz 20.gadsimta 80.gadiem) par to, ka pusaudzZi tiek
gala ar sarezgito izjatu kompleksu, kas pavada vientulibu, bet ir empiriskas liecibas par
to, ka viniem ir nepiecieSama palidziba. Probléemas nopietnibu liek apzinaties tas
spekulacijas par pusaudzu reakcijam vientulibas situacijas, kuras minétas jau analizétaja
raksta, un tas realitates, kas ir novérojamas arvien plasak pusaudzu populacija Latvija.

Plloties sasniegt piederibu socialajai videi, pusaudzis taustas. Klapp
(1969) defingja taustiSanos ka “ideju, ka mekléSana ir ieSana vairak vai mazak tums3a, ka
tas, kas tiek mekléts, nav skaidrs, ka pat, ja atrod, cilvéks nav pietiekami parliecinats, ko

vins ir gribgjis satvert’. Ja pusaudzis taustas sociali vélama virziena, tad vairak vai



mazak viss bls kartiba, bet, ja, méginot mazinat vientulibas cieSanas, pusaudzis k|Ust
par bezjédzigas paklausanas un padevibas upuri aplamam ideologijam, dazadiem
kultiem, tad tas var traucét vina identitates un sevis izjatas attistibai. Tapat pusaudzis
nenovérte, ka zaudé vél Tsti neiegdto identitati, veidojot pseidointimas attiecibas, vai ar1
kavé savas identitates nostiprinasanos, laujoties dzivot fantazijas — surogatattiecibas ar
TV, sporta varoniem, rokzvaigzném. Gan pseidointimas, gan surogatattiecibas
lielakoties saistitas ar izolaciju un vientulibas izjatu.

Socialo attiecibu vajadzibas lTmena pazeminaSana (izvélas nodarbibas,
kur panakumus gast vienatné) un attiecibu ka tadu nozimes noceno$ana ir tikai
aizsardziba pret sapém, ko rada vientulibas pardzivojums un bailes no jaunas vilSanas.
Sapju slieksni, iespéjams, nosaka kapacitate bt vienam. Jo zemaka ir kapacitate bat
vienam, jo lielaka varétu bat panika vientulilbas pardzivojuma priek$a un izmisigaKki
mekl&éjumi, ka to kompensét. Jo lielakas spéjas but vienam, jo lielakas iespéjas, ka
pusaudzis kreativi izmantos introspekciju ka stratégiju, lai palielinatu izpratni par sevi,
apzinatos savu identitati, attiecibu kvalitati, uzticeSanos. Ta ka kapacitate bt vienam ir
objektattiecibu rezultats agrina bérniba, tad te var runat par dzives stila un privatas
logikas attistibas aizsakumiem. Ja “pietiekami labas apriipes” bérniem ir nodroSinata
emocionali veseliga attistiba un “normala dzives stila” (péc A.Adlera) attistiba, tad
bérniem, kuriem agrina vecuma nacas pardzivot vienatnes periodus, kad vini tam nebija
gatavi, bija jaiemacas izdzivot, attistot savu individualo modeli (dzives stilu), ka to
izdartt. CieSanas un sapes, kuras prevaléja emocionali tuva cilvéka (mates) prombatnes
laika, veidoja pieredzi, ka but vienam tas ir satrauco$as bailes, briesmas un Sausmas,
kuras jacensas nepielaut, vai nu izmisigi (visu mozu) paturot otru pie sevis, vai ari
nodkelot savus sapigos afektus no sevis. Sapigad pieredze bt vienam, kad nav
noforméjies labais iekSéjais objekts, parvérSas par vientulibas pardzivojumu, kas
at8kirtba no vienatnes ir sapigs, cieSanam piesatinats.

l.ISmuhametova pétijuma “Vientulibas izpratne pusaudZu un jaunieSu
vecuma”, kura meérkis bija noskaidrot Rigas macibu iestaZzu jaunieSu un pusaudzu
priek$status par vientulibu, t.i., ka tiek uztverta, apzinata un pardzivota vientulibas
paradiba personibas veido$anas perioda, jauno cilvéku izpratne par vientulibu tika pétita
ar darba autora veidotas anketas palidzibu. Pétijuma gaita autors nonaca pie
secindjuma, ka pusaudZi un jaunieSi vientulilbu uztver ka galéji nelabvéligu, smagus

pardzivojumus izraisoSu paradibu, pie tam pusaudzu vecuma priekSstatos par vientulibu



dominé reals saskarsmes trlkums, atraidiSana un nepienemsana, bet studentu
priekSstatos butisku nozimi iegust garigas tuvibas trikums.

2002.gada magistra darba “Vientuliba un dzives stils vecako pusaudzu
vecumposma” ietvaros veicu pétijumu, kura meérkis bija noskaidrot, ka vientulibas
pardzivojums saistas ar dzives stilu. Raksta nosléguma gribu padalities ar lasitajiem
daZzas atzinas, pie kuram nonacu, apkopojot pétijuma rezultatus.

No 198 aptaujatajiem lauku rajona vidusskolu pusaudziem (vecums 15-17
gadi) 26,3% DAZREIZ un BIEZI jatas vientuli. 18,7% no visiem izlases dalibniekiem
jutas izoléti no citiem vecuma, kad tik |oti ir nepiecieSama saskarsme ar vienaudzZiem un
nereglamentéta saskarsme ar pieaugusajiem. Vientulo pusaudzu grupa izoléti jutas
83,4% respondentu. Sis raditajs runa ari par to, ka vecaki veido attiecibas ar saviem
bérniem gimenés.

31,8%-40% no visas izlases pusaudziem DAZREIZ un BIEZI ir izjata, ka
cilvéki ir ap viniem, bet nav ar viniem. Péc V.Sermas ta ir tragiskaka no vientulibas
izjatam, kad apkart ir cilveéki, starp kuriem pusaudzis nejutas iederigs, saprasts un
pienemts, bet drizak jatas lieks, atraidits, nevienam neinteresgjoss, vientuls.

Vaji izteikta piederibas sajuta, drodibas trukums, pazeminats
pasverteéjums un ar to saistitd nespéja rast cilvékus, ar kuriem varétu parunaties, pie
kuriem varétu vérsties un sanemt sapratni un atbalstu, tiecksme kontrolét situacijas
apkartéja vidé un savas emocijas, ka art paaugstinatas gaidas, kuras nereti liek vilties,
padara vientula pusaudza dzivi par vairak vai mazak moko3am cieSanam. Nereti S0
dzives modeli vin$ ir apguvis bérniba un turpina izmantot art pusaudza vecuma. Par to
liecindja arT agrinas bérnibas atminas, kuras tika uzklausitas no pusaudzZiem, kuru
subjektiva vientulibas izjata izradijas dzila.

AugSminétie fakti apstiprina daudzo arzemju psihologu izteiktos
novérojumus par to, ka vientulajiem pusaudziem bdtu vélams profilaktisks atbalsts, lai
palidzétu mainit rigidas nostadnes dzives stila un korigétu privato logiku, padarot to
elastigaku. Ta rezultata varétu mainities nostadnes attieciba pret sevi (paaugstinatos
pasvértéjums) un attiecibd pret citiem (pusaudzis apgitu efektivakus saskarsmes
modelus). Tas veicinatu ES spéku un briedumu.

Nosléguma lasitajiem gribu darit zinamus to cilvéku vardus, pateicoties
kuriem, Sis pratojums raksta veida ir nonacis pie jums. Sirsnigu pateicibu par garigu
lldzdarbibu, emocionalu atbalstu un zinatnisku konsulté$anu izsaku hab.dokt.psihologija,

LU profesorei Arijai Karpovai, jitos lielu paldies parada par davato uzticibu un korekto



sadarbibu 198 pétijuma dalibniekiem un izdevniecibas RAKA galvenajai redaktorei Ritai

Cimdinai par valodas un stila spodrinasanu.
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